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ABSTRACT

The Congress of the Fundacion Salud, Ciencia y Tecnologia 2023 brought together 123 papers by 348
authors from various countries, especially Spanish-speaking countries. Thematic highlights included
medical risk management, community health, technological innovation, psychosocial factors and
health equity. This research addresses contemporary challenges such as reproductive risk, primary
care, the impact of technology on medicine and global disparities in access to services. The importance
of preventive strategies, innovative interventions and a comprehensive approach to health was
highlighted. The event fostered the exchange of interdisciplinary knowledge, promoting applicable
solutions to improve the quality of life and the sustainability of health systems. This congress reaffirms
the commitment of the scientific community to the generation of knowledge at the service of
humanity.
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RESUMEN

El Congreso de la Fundacion Salud, Ciencia y Tecnologia 2023 reunié 123 trabajos de 348 autores de
diversos paises, especialmente de habla hispana. Los ejes tematicos destacados incluyeron la gestion
de riesgos médicos, la salud comunitaria, la innovacion tecnologica, los factores psicosociales y la
equidad en salud. Estas investigaciones abordan desafios contemporaneos como el riesgo reproductivo,
la atencion primaria, el impacto de la tecnologia en la medicina y las disparidades globales en el acceso
a servicios. Se resalté la importancia de estrategias preventivas, intervenciones innovadoras y el
abordaje integral de la salud. El evento fomento el intercambio de conocimientos interdisciplinarios,
promoviendo soluciones aplicables para mejorar la calidad de vida y la sostenibilidad de los sistemas
de salud. Este congreso reafirma el compromiso de la comunidad cientifica con la generacion de
conocimiento al servicio de la humanidad.
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En nombre del comité organizador, nos complace presentar las memorias del Congreso de la Fundacion
Salud, Ciencia y Tecnologia 2023. Este evento anual se ha consolidado como un espacio clave para la
discusion y el intercambio de ideas sobre los retos y avances en el ambito de la salud y la ciencia aplicada.
En esta edicion, se presentaron un total de 122 trabajos; hemos reunido a investigadores, profesionales
y estudiantes de diversas disciplinas para compartir los resultados de sus trabajos, promoviendo la
colaboracion y el desarrollo en areas prioritarias. Este afo, el congreso recibié contribuciones de mas de
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348 autores, representando a una diversidad de paises, con un fuerte enfoque en las naciones de habla
hispana. Esta diversidad enriquece las perspectivas y fomenta un intercambio global de ideas en el area
de la salud y la ciencia.

SOBRE EL DESARROLLO

El congreso estuvo marcado por una diversidad de tematicas de investigacion, todas orientadas a mejorar
la calidad de vida de las personas y a abordar los desafios mas apremiantes en el area de la salud. Tras
analizar las contribuciones presentadas, se identificaron varios ejes tematicos prominentes:

1. Riesgos médicos y factores determinantes de la salud

Un importante nimero de trabajos se centro en la caracterizacion y gestion de riesgos en diferentes
poblaciones. Temas como el riesgo reproductivo en mujeres, los factores de salud en adultos mayores y
la influencia de las condiciones socioeconomicas sobre la salud fueron abordados con rigor cientifico.
Estas investigaciones destacan la necesidad de estrategias preventivas y de intervencion temprana para
mejorar los indicadores de salud publica.

2. Salud comunitaria y atencién primaria

Otro eje relevante fue el analisis de los sistemas de atencion primaria y su papel en la mejora de la salud
comunitaria. Los estudios aqui presentados se centraron en la evaluacion de programas de salud, el
impacto de las politicas publicas en el bienestar social y las intervenciones dirigidas a poblaciones
vulnerables. La atencion primaria fue reafirmada como un pilar fundamental en la construccion de
sistemas de salud equitativos y sostenibles.

3. Innovacién tecnolégica en salud

La integracion de tecnologias emergentes también tuvo un papel protagonico en el congreso. Se
destacaron trabajos que exploraron el uso de herramientas digitales para el diagndstico y tratamiento,
asi como aplicaciones tecnoldgicas en la gestion de datos médicos. Estas investigaciones subrayan el
impacto positivo de la innovacion tecnologica en la mejora de los servicios de salud y en la toma de
decisiones clinicas.

4. Factores psicosociales y su impacto en la salud

La relacion entre la salud mental y los factores psicosociales también fue un tema recurrente en las
discusiones. Los estudios presentados investigaron como aspectos como el estrés, las redes de apoyo
social y las condiciones laborales influyen en el bienestar general. Estas investigaciones son un
recordatorio de que la salud debe ser abordada desde una perspectiva integral, considerando tanto los
aspectos bioldgicos como los sociales y psicologicos.

5. Salud global y equidad

Finalmente, un grupo significativo de trabajos exploré los desafios globales relacionados con la equidad
en salud. Se abordaron temas como el acceso a servicios médicos esenciales, las disparidades en los
sistemas de salud y las estrategias para reducir las brechas existentes entre diferentes regiones y
poblaciones.

CONSIDERACIONES FINALES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

El Congreso de la Fundacién Salud, Ciencia y Tecnologia 2023 ha sido un escenario inspirador donde se
reafirma el compromiso de la comunidad cientifica con la generacidén de conocimiento y su aplicacion en
beneficio de la sociedad. Agradecemos a todos los autores, revisores y participantes que hicieron posible
este evento y contribuimos a difundir el impacto de sus investigaciones en la construccion de un futuro
mas saludable y equitativo.

La diversidad de temas tratados y el alcance internacional de las contribuciones destacan la importancia
de continuar promoviendo espacios como este congreso. Solo a través del intercambio de conocimientos
y la colaboracion interdisciplinaria sera posible abordar los desafios de salud publica y lograr un impacto
positivo duradero.
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Les invitamos a explorar las memorias completas del congreso, donde encontraran un panorama mas
amplio de los avances presentados. Sigamos trabajando juntos por una ciencia al servicio de la
humanidad.

FINANCIACION
Ninguna.
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Ninguno.
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