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ABSTRACT

Introduction: Medicinal plants are a source of millenary wisdom, their use through the centuries and
the different stages through which human history has gone through, has allowed them to currently
become a method that nourishes and enriches the possibilities of natural and traditional medicine.
Objective: To identify which are the most used phytopharmaceuticals and in which pathologies they
were used by the population of Consultorio 72 of Entronque de Herradura in Consolacion del Sur in the
period from January 2021 to June 2023. Methods: A descriptive, cross-sectional study was carried out.
The universe was 675 patients and the sample was 135. The percent was used as the unit of
measurement. Results: the predominant age of these patients was over 65 years old (18.52%), female
sex (59.21%), most of them knew about the existence of phytopharmaceuticals (65.8%) and used them
(74.81%) and always used them frequently (49.63%). 63%), chronic gastritis was the disease in which
they used phytopharmaceuticals the most (25.19%)and therefore the most frequently used was aloe
vera (40.74%)and the majority were of the opinion that if this Modality of treatment is effective
(69.63%). Conclusions: To increase the use of alternative treatments in our environment and to promote
in Primary Health Care physicians the knowledge of Natural and Traditional Medicine techniques and
treatments in order to achieve a greater use of them.

Keywords: medicinal plants, phytopharmaceuticals.
RESUMEN
Introduccién: Las plantas medicinales son una fuente de sabiduria milenaria, su utilizacién a través de

los siglos y de las distintas etapas por las que ha atravesado la historia humana, ha permitido que en
la actualidad se conviertan en un método que nutre y enriquece las posibilidades de la medicina natural
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y tradicional. Objetivo: identificar cuales son los fitofarmacos mas empleados y en cuales patologias
eran usados por la poblacion del Consultorio 72 de Entronque de Herradura en Consolacion del Sur en
el periodo entre enero 2021 a junio 2023. Método: Se realizd6 un estudio descriptivo, de corte
transversal. El universo fue de 675 pacientes y la muestra 135 Se utilizo el por ciento como unidad de
medida. Resultados: la edad que predomino en estos pacientes fueron los mayores de 65 aios (18.52%),
el sexo femenino (59.21%), la mayoria conocian la existencia de los fitofarmacos(65.8%) y los utilizaban
(74.81%) y éste uso siempre con frecuencia (49.63%), la gastritis cronica fue la enfermedad en que mas
utilizaron fitofarmacos (25.19%)y por ello la usada con mayor frecuencia fue la sabila (40.74%)y la
mayoria opind que si es efectiva esta Modalidad de tratamiento (69.63%). Conclusiones: Incrementar
el uso de los tratamientos alternativos en nuestro medio y fomentar en los médicos de la Atencion
Primaria de Salud el conocimiento de las técnicas y tratamiento de Medicina Natural y Tradicional para
lograr un mayor uso de los mismos.

Palabras clave: plantas medicinales, fitofarmacos.

INTRODUCCION

Las plantas medicinales son una fuente de sabiduria milenaria, como su utilizacién a través de los siglos
y de las distintas etapas por las que ha atravesado la historia humana, ha permitido que en un tiempo
como el actual, dominado por el valor de lo ecologico se conviertan en un método que nutre y enriquece
las posibilidades de la medicina natural y tradicional. (1)

La medicina tradicional de calidad, seguridad y eficacia comprobadas contribuye a asegurar el acceso de
todas las personas a la atencion de salud. Ofrece, ademas, una variante de solucion menos dafina y mas
eficiente desde el punto de vista econdmico, por el ahorro de medicamentos quimico industriales y se
reportan menor cantidad de reacciones adversas. (2)

La OMS continlia dando seguimiento al desarrollo de las medicinas naturales y tradicionales elaborando
una estrategia de trabajo a nivel global. (3) Muchos paises reconocen actualmente la necesidad de
elaborar un enfoque coherente e integral de la atencion de salud, que facilite a los gobiernos, los
profesionales sanitarios y, muy especialmente, a los usuarios de los servicios de salud, el acceso a la
medicina natural y tradicional (MNT) de manera segura, respetuosa, asequible y efectiva.

En Cuba se emplean las modalidades de la medicina natural que tienen validacion cientifica y tradicional.
Aunque en el pais se utilizaban diversas técnicas de la medicina tradicional y natural en clinicas
seleccionadas, desde 1996 se acometid un programa con un conjunto de objetivos estratégicos y acciones
de diversa indole, dirigidos a desarrollar los conocimientos y procedimientos, relacionados con la MNT.
(4-6)

Para la ejecucion de todas las actividades relacionadas con el Programa Nacional para el Desarrollo y
Generalizacion de la MNT, se creo una comision presidida por el Ministro de Salud; como coordinador, el
Director Nacional de Medicina Tradicional y Natural; e integrada por los Ministros de la Agricultura, el de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente y el de la Industria Médico-Farmacéutica, a la cual se integran
representantes de los organismos y organizaciones que aseguran y desarrollan las acciones fuera del
Sistema Nacional de Salud (SNS). (6)

Los profesionales cubanos proceden bajo los principios de actuacion en que se basan las practicas
naturales y tradicionales en el SNS: seguridad, eficacia, eficiencia, cientificidad, integratividad,
sistematicidad, ética y profesionalidad. En el afo 1991 se oriento iniciar en el pais un programa que
incluyera el uso cientifico de las plantas medicinales. De esa manera surgido el Programa de Plantas
Medicinales. Teniendo en cuenta la extension de su uso y los resultados obtenidos, fue dictada la
Resolucion Ministerial N° 9/1999, que puso en vigor el Programa Nacional para el Desarrollo y
Generalizacion de la MNT, con la participacion prioritaria de los Ministerios de Salud Publica, Agricultura,
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Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente y de las FAR. Este Programa permitié la organizacion vy
perfeccionamiento del empleo de la MNT en la red asistencial, y sentd las pautas en el pais para la
capacitacion, aseguramiento e investigacion en la especialidad. (7)

Muchos paises reconocen actualmente la necesidad de elaborar un enfoque coherente e integral de la
atencion de salud, que facilite a los gobiernos, los profesionales sanitarios y muy especialmente a los
usuarios de los servicios de salud, el acceso a la medicina tradicional complementaria de manera segura,
respetuosa, asequible y efectiva.

Hasta la fecha [2023], solo 25 de los 191 estados miembros de la OMS desarrollan una politica nacional
de medicina tradicional complementaria (MTC), entre ellos se encuentra Cuba, donde existe un marcado
interés gubernamental por potenciar el empleo de la MNT desde la década de los noventa del pasado
siglo, lo que exige, cada vez mas, de una integracion eficaz de los servicios de MNT en la red de servicios
de salud. (3)

En este sentido, en los Ultimos anos se trazan diversas estrategias que persiguen la integracion de forma
estable y escalonada de los recursos de la MTN a los Servicios de Salud con una amplia cobertura, tanto
en la atencion primaria de salud (APS), como en la atencién hospitalaria.

Los datos de anos anteriores revelan que solo el continente europeo acumula el 46% del mercado mundial
de fitofarmacos, seguidos en la segunda posicion Asia y Norteamérica con un 18%, Japon un 15% y el resto
del mundo apenas supera la cifra del 3%. Pese a que muchos principios activos proceden, ya sea directa
o indirectamente de plantas medicinales, tan solo se consideran preparados fitoterapicos a aquellos que
se preparan partiendo del organismo vegetal en cuestion. En Europa, Francia y Alemania son el adalid de
esta forma de terapia, empleando sus recursos hasta en afecciones respiratorias y gastrointestinales. Por
otro lado en los Estados Unidos un tercio de la poblacion recurre a la fitoterapia, mientras que hay paises
en los que el desconocimiento y el desinterés del sistema sanitario hacen que esta alternativa terapéutica
se encuentre en estado primigenio, lo que ha llevado al intrusismo, siendo el caso de un pais como Espana.
(8)

Esto contribuye a que en la actualidad exista una elevada tendencia por parte de la sociedad cubana a
incorporar los productos naturales para la atencion primaria de la salud.

Por la importancia del tema nos motivamos a realizar este trabajo con el objetivo de evaluar el uso y
efectividad de los fitofarmacos ademas de identificar en cuales afecciones son mas empleados,
determinar cuales fitofarmacos son mas utilizados y criterio de efectividad. Ademas de que aporte
elementos para el disefio de estrategias de intervencion a escala individual, familiar y comunitaria en la
poblacion del territorio.

METODO

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal.
El universo estuvo constituido por 675 pacientes que pertenecen al Consultorio 72. Entronque de
Herradura en Consolacion del Sur, en el periodo comprendido de enero del 2021 a junio del 2023. La
muestra fue de 135 adultos que cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

o Voluntariedad para participar en el estudio y consentimiento informado (Anexo 1).

= Aptos psicologicamente para participar en el estudio.

o Que residieran en el area del Consultorio 72. Entronque de Herradura del municipio Consolacion
del Sur.

Para la realizacion del estudio, se aplico una encuesta que recogio la informacion que respondia a los
objetivos de la investigacion(Anexo 2) previo consentimiento informado a los participantes .

La informacion obtenida se procesé en una computadora Intel CORETM mediante el sistema estadistico
SPSS/PC15.0, utilizandose estadistica descriptiva, y el por ciento como unidad de resumen. Las variables
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fueron reflejadas en tablas y graficos ilustrativos para su mejor interpretacion y discusion de los
resultados finales.

RESULTADOS
Tabla 1 Fitofarmacos en el tratamiento de enfermedades en la poblacion adulta. Consultorio 72.
Entronque de Herradura.

Grupo etareo Sexo Total
(anos) Femenino Masculino
No % No % No %

20 a 24 4 2.96 2 1.48 6 4.44
25a29 6 4.44 3 2.22 9 6.66
30a34 7 5.19 8 5.93 15 11.12
35a39 6 4.44 7 5.19 13 9.63
40 a 44 8 5.93 4 2.96 12 8.89
45 a 49 6 4.44 5 3.70 11 8.14
50 a 54 7 5.19 7 5.19 14 10.38
55 a 59 9 6.66 3 2.22 12 8.88
60 a 64 10 7.40 8 5.93 18 13.33
65 y mas 17 12.6 8 5.93 25 18.53
TOTAL 80 59.25 55 40.75 135

100

Fuente: Elaboracion propia.

Segln muestra la tabla 1, la edad que predomind en estos pacientes fueron los mayores de 65 con 25
pacientes (18.53%) y el sexo femenino con 80 pacientes (59.25%).

Tabla 2 Fitofarmacos en el tratamiento de enfermedades en la poblacion adulta. Consultorio 72.
Entronque de Herradura.

Conoce usted la | Sexo Total

existencia de los | Femenino Masculino

fitofarmacos No % No % No %

Si 59 43.70 29 21.48 88 65.18
No 21 15.56 26 19.26 47 34.82

Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 2 se muestra el conocimiento de la existencia de los fitofarmacos en la que un 65.18% refirio
que si.

Tabla 3 Fitofarmacos en el tratamiento de enfermedades en la poblacion adulta. Consultorio 72.
Entronque de Herradura.

Utiliza los medicamentos | Sexo Total
elaborados a partir de | Femenino Masculino

Plantas medicinales o | No % No % No %
fitofarmacos

Si 69 51.11 32 23.70 101 74.81
No 11 8.15 23 17.04 34 25.19

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 3 un 74.81% de la poblacion refiere que utiliza los medicamentos elaborados a partir de Plantas
medicinales o fitofarmacos.

Tabla 4 Fitofarmacos en el tratamiento de enfermedades en la poblacion adulta. Consultorio 72.
Entronque de Herradura.

Frecuencia de uso de los medicamentos elaborados a partir de | No %
Plantas medicinales o fitofarmacos

Siempre 67 49.63
Casi Siempre 38 28.15
Nunca 13 9.63
Cuando el médico lo indica 17 12.59

Fuente: Elaboracion propia.

La frecuencia de uso de los medicamentos elaborados a partir de Plantas medicinales o fitofarmacos se
muestra en la tabla 4 donde se evidencia que el 49.63% de la poblacion estudiada siempre hace uso de
los mismos en su cotidianidad.

Tabla 5 Fitofarmacos en el tratamiento de enfermedades en la poblacion adulta. Consultorio 72.
Entronque de Herradura.

Enfermedades en que usa | Sexo Total
medicamentos elaborados | Femenino Masculino

a partir de Plantas | No % No % No %
medicinales o fitofarmacos

HTA 14 10.37 12 8.88 26 19.26
DM 9 6.66 11 8.15 20 14.82
AB 10 7.40 9 6.66 19 14.08
IRA 6 4.44 4 2.96 10 7.40
T. Gastricos 7 5.19 5 3.70 12 8.88
Enf. Renales 6 4.44 8 5.93 14 10.37
Gastritis cronica 18 13.33 16 11.85 34 25.19

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede apreciar en la tabla 6 que la fitoterapia utilizada con mayor frecuencia es la sabila con un
40.74% lo que esta en correspondencia a los resultados de la tabla anterior donde la gastritis es la
patologia donde mas se usa esta terapia natural.

Tabla 7 Fitofarmacos en el tratamiento de enfermedades en la poblacion adulta. Consultorio 72.
Entronque de Herradura.

Su opinion acerca de la efectividad de esta Modalidad de tratamiento No %
Efectivo 94 69.63
Poco efectivo 29 21.48
No efectivo 12 8.88

Fuente: Elaboracion propia.
En lo referente acerca de la efectividad de esta Modalidad de tratamiento se puede observar en la tabla
7 que el 69.63% opino que si es efectivo.

DISCUSION
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En la literatura se encuentran estudios que reportan resultados similares al nuestro donde las mujeres
constituyeron la muestra mas representativa. (9-10) El grupo de edad de 65 afos y mas fue el de mayor
representacion, lo que concuerda con lo encontrado por otros investigadores quienes refirieron
predominio en sus poblaciones de pacientes de 60 a 70 afos. (11-12) No asi con lo referido por Chamba-
Tandazo MJ y cols. donde la muestra mas representativa se agrupo entre los 71 y 80 afnos de edad. (13)
Cerca de la totalidad de los pacientes encuestados refirieron poseer conocimientos sobre la Medicina
Natural y Tradicional y dentro de ella acerca de los fitofarmacos, lo que se asemeja a lo obtenido por
Gomez-Agudelo LF y Polo-Lopez LA, quienes hallaron que mas del 80 % de la poblacion estudiada
presentaba conocimientos previos sobre los mismos. (14-15)

Estudios realizados en Per( y Guatemala, arrojaron que la mayoria de sus encuestados presentaron
actitudes positivas respecto a la MNT y el uso de las plantas medicinales por considerar sus procedimientos
como Utiles y efectivos, ademas de tener conocimientos de las plantas en cuestion similar a los resultados
obtenidos en el presente estudio. (16-17)

Se difiere de lo reportado por Plasencia-lgarza TR y col. donde el 65 % de los participantes consideraron
el uso de la MNT como menos eficaz.(18)

Un elevado porcentaje de los pacientes estudiados refirieron aplicar procedimientos terapéuticos de la
MNT, resultado similar al reportado por Chamba-Tandazo MJ y col. y Polo-Lopez LA, donde el 75 % y el
85,7 % respectivamente de los adultos mayores manifestaron acudir a la MNT como primera alternativa
para el tratamiento de problemas de salud y practicarla de forma continua en el hogar haciendo uso de
las tradiciones y los conocimientos adquiridos de generaciones anteriores.(13, 15) Se discrepa de lo
reportado por Aljawadi MH y col. y Albanés CM, donde cerca del 40 % de los pacientes estudiados
practicaban algln procedimiento terapéutico de la MNT, que a pesar de ser un resultado favorable, no se
asemeja a la representatividad del encontrado en la presente investigacion.(19, 17)

Coincidiendo con nuestros resultados, Gomez-Agudelo LF y Polo-Lopez LA , encontraron que las
enfermedades mas frecuentes, que son atendidas con plantas medicinales son las afecciones del sistema
digestivo.(14-15)

En otros estudios y que difieren del nuestro se encuentran como los mas tratados con fitoterapia las
enfermedades infecciosas y parasitarias, seguido de las infecciones en general, enfermedades del sistema
nervioso y de los drganos de los sentidos, y las enfermedades respiratorias, entre otras, comportamientos
similares se observan en otras poblaciones. (11-12)

El estudio de Diaz Rodriguez y cols detect6 que el 94,7% de la poblacion utilizaba plantas medicinales con
la finalidad de curar las enfermedades y apenas el 5,2% las utiliza para prevenir, como en el caso del:
Acné, alteraciones de los nervios, caida de cabello, caspa, colesterol, cuidado de la piel, inflamaciones,
y resfriados principalmente. Lo que coincide con nuestros resultados. (20)

En cuanto a la efectividad del tratamiento, la poblacion manifiesta que es efectivo, pero si la mayoria
acota que si se combina los dos tratamientos se logran mejores resultados, manteniendo la costumbre de
que antes de ir al médico, primero optan por la opcién del tratamiento con practicas de la medicina
tradicional. Criterios similares arrojaron otros estudios en cuanto a la efectividad del uso de esta
Modalidad de tratamiento. (20, 17-18)

CONCLUSIONES

Las plantas medicinales constituyen una alternativa para solucionar problemas de salud, representan un
medio accesible por el estrato mayoritario de la poblacién adulta mayor ante el déficit de medicamentos
y las practicas de la medicina tradicional como la atencion médica son fundamentales para conservar la
salud, puesto que las utilizan de manera combinada; la decision esta relacionada con el grado de
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satisfaccion que encuentran al utilizar una u otra practica y determinado por los conocimientos que tiene
la poblacion de manera general por lo que todo en su conjunto hace que consideren la efectividad del
tratamiento con ésta alternativa terapéutica.

La investigacion nos permitié constatar el conocimiento tradicional de las plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades que tiene nuestra poblacion con lo cual se espera contribuir al
mantenimiento, la preservacion y el respeto al conocimiento tradicional, que expresa la diversidad
natural y cultural del pais a nuestras futuras generaciones lo que significa que para las comunidades, la
naturaleza se convierte en la fuente de medicina y el medio para encontrar condiciones estables de salud.
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