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ABSTRACT  

 

In the immense realm of the human mind, there is a border territory between light and darkness, we 

will find that consciousness transforms and expands beyond the limits of the everyday. This very little 

explored territory is inhabited by altered states of consciousness, a phenomenon that has generated 

all kinds of intrigue for philosophers, scientists and spiritual seekers throughout history and years. From 

contemplative meditation to psychedelic journeys, these states offer a window into the complexity 

and depth of conscious experience. In this article, we will explore this fascinating territory, examining 

the various aspects of altered states of consciousness and reflecting on their meaning in the context 

of the human mind and modern society.  
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RESUMEN  

 

En el inmenso reino de la mente humana, existe un territorio fronterizo entre la luz y la oscuridad, 

encontraremos que la conciencia se transforma y se expande más allá de los límites de lo cotidiano. 

Este territorio muy poco explorado es habitado por los estados alterados de conciencia, un fenómeno 

que ha generado toda clase de intriga a filósofos, científicos y buscadores espirituales a lo largo de la 

historia y los años. Desde la meditación contemplativa, hasta los viajes psicodélicos, estos estados 

ofrecen una ventana a la complejidad y la profundidad de la experiencia consciente. En este artículo, 

exploraremos este fascinante territorio, examinando los diversos aspectos de los estados alterados de 

conciencia y reflexionando sobre su significado en el contexto de la mente humana y la sociedad 

moderna.   

 

Palabras clave: Chamanismo, Conciencia, Humano, Mente, Religión. 

 

https://doi.org/10.56294/piii202398
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:%20juan.avilaga@cun.edu.co
https://doi.org/10.56294/piii202398
https://orcid.org/0009-0008-2597-1424
https://orcid.org/0000-0001-8909-7782


SCT Proceedings in Interdisciplinary Insights and Innovations. 2023;1:98.        2 

DOI: https://doi.org/10.56294/piii202398 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La conciencia alterada, un fenómeno que abarca una variedad de los diferentes estados mentales y 

consientes. Según Martínez (2003), "un ser humano, en una jornada ordinaria, transita generalmente por 

varios momentos en que su atención se centra en eventos específicos; con ello varía la forma en que 

percibe su entorno”, (p. 5). En este sentido durante la historia, la humanidad se ha fascinado y se ha 

estudiado este campo bajo estudios y experiencias. Coincido con Martínez González (2009) donde afirma 

que el contacto directo con lo sobrenatural ha existido en las religiones con experiencias y rituales reales. 

Durante la historia y en el presente se realizan por medio de meditación y el sueño hasta la hipnosis y el 

uso de sustancias psicoactivas. Por ejemplo, hay diferentes profundidades del estado de sueño de acuerdo 

con Acuña Balcázar (2016), " Sueño de ondas lentas: En este tipo de descanso es en donde se encuentra 

el cuerpo en un estado de reposo más profundo, el organismo tiene un decrecimiento fisiológico. Es un 

estado de reposo intenso en el cual se puede soñar sin recordar los sucesos ocurridos en dichos sueños", 

(p. 9). En la hipnosis se experimentan estados de conciencia según Dávila Gómez y Curay Banegas (2018), 

"La moderna relajación sistemática, más efectiva y rápida en su aplicación, que presenta resultados 

inhibidores y/o modificadores en su aplicación de tipo: perceptivo, emocional y motor en apenas 15 o 20 

minutos de aplicación, así como una nueva percepción del propio cuerpo", (p. 28). Así estos estados 

ofrecen una ventana única para comprender la naturaleza de la conciencia humana por ejemplo los qualia 

son todas aquellas cualidades subjetivas de las experiencias individuales de cada uno. Y según Maxwell 

et al. (2008) "Los qualia serían ese sentimiento cualitativo de las experiencias o estados mentales, por 

ejemplo, si se pudiera aislar la rojez del rojo en mi experiencia visual de ese color y nos sitúan en el 

centro del debate sobre la naturaleza de la conciencia", (p. 165). Se trata de explorar la riqueza y 

profundidad de nuestras experiencias internas en relación con el entorno que nos rodea, considerando 

cómo nuestras percepciones subjetivas se entrelazan y se ven influenciadas por los estímulos externos. 

 

 

METODOLOGIA 

 

Este artículo explora los diversos aspectos de la conciencia alterada, desde su definición. Zunzunegui 

(2010): Un modo de apercepción de la conciencia es el que se conceptúa como consecuencia del 

conocimiento visto de dos formas; como conocimiento referido a alguna realidad concreta que a medida 

que se hace más complejo y mejor elaborado, la conciencia relativa a aquello que se conoce aumenta; y 

como conocimiento relativo a una realidad concreta que, a medida que se va dominando, la conciencia, 

como capacidad psíquica aumenta. (p. 1) Los estados de la conciencia que también refieren 

características, así como indica en el concepto. Torales et al. (2017) "Delirium es un síndrome 

caracterizado por el inicio agudo de una disfunción cerebral, acompañada de un cambio o fluctuación del 

estado mental basal, inatención y bien, o pensamiento desorganizado o alteración del nivel de 

conciencia", (p. 1). Esto genera impacto en la experiencia consciente y el funcionamiento cerebral. Por 

ejemplo, e coincidido con Orozco Cabal et al. (2007) quien afirma que la impulsividad es un rasgo de 

personalidad que se caracteriza por actuar sin pensar, dificultad para planificar el futuro y falta de 

concentración. Es así como iniciamos a examinan los hallazgos científicos que nos permitan comprender 

un poco más la percepción de conciencia por ejemplo Fraisse (1986) "PLOTINO quiere hacernos captar el 

movimiento universal de la contemplación antes de hacernos encontrarlo en nosotros mismos, para 

hacernos comprender la unidad del universo que está bajo nuestra mirada, e integrar ahí el movimiento 

de nuestra alma y de nuestra conciencia", (p. 25).  
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Estos conceptos revelan cómo estos estados pueden alterar la percepción, así como lo indica en sus 

resultados del artículo de Rasines Elena (2019), " Como se ha podido observar, el color del envase, como 

el de la vajilla pueden afectar a que la percepción gustativa sea diferente, y, por otro lado, se ha 

observado que al alterar los colores del entorno hay diferencias en el estado emocional de durante una 

comida", (p. 1). Es así también en la alteración de la cognición que tenemos el ejemplo del consumo de 

cannabis. Quiroga (2000), "Los efectos agudos sobre el CEREBRO, debidos a la reducción bilateral del flujo 

sanguíneo cerebral, principalmente en polos frontales, ínsula y giro cingular, se manifiestan por retardo 

en la cognición y enlentecimiento psicomotor persistentes aún 24 horas después de haber realizado el 

consumo, efectos que inciden negativamente en la habilidad para la conducción", (p. 127). En este sentido 

vamos viendo varias maneras de alterar la conciencia y su estado, así como en la autopercepción, 

podemos considerar las personas que sufren alguna alteración en su estado físico o mental de alguna 

manera de acuerdo con Vales (2016), "Esta situación provoca cierta vulnerabilidad en la identidad de la 

persona, afectando a la interacción con su entorno social, así como la necesidad de modificar su entorno 

físico mediante adaptaciones, dando lugar, como consecuencia, a un aumento de la carga", (p. 7-8).    

  

Se discutió la relevancia para comprender la conciencia normal donde encontramos que los modelos 

actuales no la cuestionan ejemplo y según el Dr. Lanza y Berman (2009): La conciencia no es solo un tema 

de estudio para los biólogos; es un problema para la física. No hay nada en la física moderna que explique 

cómo un grupo de moléculas crean la conciencia dentro del cerebro. La belleza de una puesta de sol, el 

milagro de enamorarse, el sabor de una comida deliciosa sigue siendo un misterio para la ciencia 

moderna. No hay nada en ella que pueda explicar cómo surgió la conciencia a partir de la materia. 

Sencillamente, nuestro modelo actual no toma en consideración la conciencia, y puede decirse que, de 

este fenómeno tan fundamental, tan básico de nuestra existencia, no sabemos prácticamente nada. Es 

interesante que nuestro modelo actual de la física ni siquiera considere que esto sea un problema. (p. 9) 

Esto también nos hace cuestionar la comprensión de la mente humana en su conjunto donde infiere el 

tener que él memorizar o producir un discurso. Es así como Gallardo y Moreno (1154), "En todos estos 

casos, el estudio sobre las inferencias supone indagar en claves que nos permiten conocer de manera más 

precisa cómo comprendemos una determinada información, cómo la procesamos y qué mecanismos 

entran en juego. (p. 98).   

  

Estas reflexiones sobre la mente humana y las implicaciones éticas se entrelazan. Por un lado, al 

analizar las inferencias mentales, cómo comprendemos el mundo. Por otro lado, al abordar las 

preocupaciones éticas, sobre la reducción de los sentimientos a procesos neurales, surge un debate sobre 

la naturaleza de la experiencia humana y su representación cerebral. En su artículo indica Sanguineti 

(2013): Explicarlo todo a través de la neurociencia lleva a suponer, de este modo, por ejemplo, que el 

amor no sería más que activaciones neurales o que nuestro cerebro de alguna manera se inventa la 

representación del amor, o del yo, en función de ciertos propósitos prácticos. (p.3). Y por el lado 

filosófico encontramos un gran debate de la experiencia subjetiva. ¿Cómo conciliamos la percepción 

individual con la realidad física? Esta pregunta nos lleva a cuestionar los límites de nuestra comprensión 

y la naturaleza de nuestra existencia misma. De acuerdo con Correcher (2012), "Nos reconocemos como 

individuos conscientes que ven, oyen, huelen y sienten, pero no sabemos exactamente qué es todo eso 

que forma nuestro mundo, esas sensaciones, esa misma cualidad primaria que da sustancia a nuestra 

realidad", (p. 79-80). Todo esto se relaciona con la exploración y el uso de la conciencia alterada, un gran 

exponente Jacobo Grinberg Zylberbaum, conocido como Jacobo Grinberg y citado en publicaciones 

internacionales como Grinberg-Zylberbaum, fue un neurofisiólogo y psicólogo mexicano que definía la 

conciencia como y según Urdaneta (2022), "Lo que está detrás de todo acto perceptivo, lo que sostiene 

la cualidad misma de la experiencia", (p. 1).También estos temas generan debates sobre la libertad 

personal, donde en uno de sus libros Grinberg (1994): Lo que quiero decir es que no existen metas y que 
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todo deseo termina al verse satisfecho. Por lo tanto, ni el correr detrás de metas ni estimular deseos es 

la verdadera vida. Es necesario haber vivido para comprender que lo único que interesa es lo que 

permanece y sucede que lo eterno no tiene ni contenido ni manifestación. Puede, ¡eso sí!, Estimular 

manifestaciones y activar contenidos, pero en sí mismo trasciende cualquier consideración, (p. 78). Es el 

control de la mente y el potencial terapéutico a lo que nos trasladamos y nos lleva analizar los avances 

científicos donde, por ejemplo, las personas pueden manipular extremidades biomecánicas a través de 

su mente. Es por eso por lo que Kaku (2014): Ahora los científicos van más allá y conectan el cerebro 

directamente a un exoesqueleto que los pacientes pueden llevar alrededor de sus miembros paralizados. 

Algún día, los tetrapléjicos podrán llevar una vida casi normal. Estos exoesqueletos también nos 

proporcionan superpoderes para hacer frente a peligros letales. En el futuro, los astronautas podrían 

explorar los planetas controlando mentalmente sustitutos mecánicos desde la comodidad de sus casas. 

(p. 15).   

  

Son muchas clases de estados y alteraciones de nuestra conciencia, experimentos en la vida cotidiana 

con nuestro entorno donde hay resultados cualitativos según el artículo de Bella (2010), " El análisis 

obtenido indica que cuando la pareja reporta intercambio de sentimientos o sensaciones, la interacción 

se logra y aparece un potencial transferido, así como si durante los 20 min de interacción previa al 

estímulo los sujetos meditaban juntos." (p. 1). Podríamos decir que siguen conectados mentalmente.   

  

Nos trasladamos a otro estado de conciencia considerado también el papel de la cultura por ejemplo 

los chamanes; al chamán se le da la capacidad de modificar la realidad o la percepción colectiva de esta 

es así como Grimberg, J. (2015): Chamánnahual. Es un chamán, pero su poder es extraordinario, lo cual 

quiere decir que tienen mucha receptividad y es capaz de hacer diagnósticos con mucha precisión 

utilizando solamente su poder perceptual. Es un puente entre varias realidades, un maestro, y un director 

de un linaje. Los linajes son como familias de maestros y discípulos que han tenido una historia y una 

sucesión; esto quiere decir que un chamán-nahual enseña a un chamán, luego el chamán se vuelve 

chamán-nahual y enseña a otro. Es algo parecido a una escuela de cierto tipo de conocimiento que tiene 

una historia. Por ejemplo, el linaje de los graniceros en el estado de Morelos se especializa en el control 

de las condiciones atmosféricas; su genealogía puede fijarse varios siglos atrás. (p. 54). Es así como este 

tipo de alteraciones tienen postulados y teorías haciéndolos muy aceptadas en la sociedad por ejemplo 

Jacobo Grimberg contaba con su laboratorio y en él según Bella y Valle (2018): Basado en estas nuevas 

ideas y con los resultados que fuiste obteniendo en el laboratorio, postulaste la existencia de un campo 

neuronal resultante de la interacción entre todas las neuronas del cerebro. Predijiste que la interacción 

entre el campo neuronal y el espacio era un paso necesario para la aparición de imágenes visuales. Este 

postulado sería la piedra angular de lo que a la postre soportaría tu Teoría Sintérgica. (p. 49).    

  

  

Así mismo la interpretación de estos fenómenos, los podemos comparar con la toma de Yagé el cual 

tiene propósitos curativos, limpieza de las impurezas fisiológicas y psicológicas, según García y Ochoa 

(2017): En lo que sí coinciden los tomadores de yagé entrevistados es en que las visiones de las tomas 

sucesivas se recuerdan nítidamente, aunque hayan pasado muchos años desde su visión. Las visiones de 

los “estados alterados de conciencia” de los que se inician en este camino de conocimiento se 

complementan hasta lograr una especie de cuadro o composición que siempre puede ser completada por 

una nueva visión. (p. 7).   

Volviendo al Neurofisiólogo Jacobo Grinber y en busca de la interpretación de la conciencia y como 

interactúa con la Lattice o el todo En su teoría de la Sinergia Grinberg (1991) "la fusión de dos palabras: 

síntesis y energía" (p.150).  Nos da una mejor idea para comprender e interpretar estas manifestaciones 

bajo su combinación y todas las experiencias citadas en este artículo.   
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Las implicaciones para el bienestar individual lo podemos comparar con actitudes o personalidades 

como el ego. Walsh y Vaughan (2008): La psicología transpersonal se interesa por expandir el campo de 

la investigación psicológica hasta incluir el estudio de los estados de salud y bienestar psicológicos de 

nivel óptimo. Reconoce la potencialidad de experimentar una amplia gama de estados de conciencia, en 

algunos de los cuales la identidad puede ir más allá de los límites habituales del ego y de la personalidad. 

(p. 12)  

  

  

En lo colectivo encontramos rituales como Bacigalupo (2004): En los mapuches, estas dimensiones de 

género y edad se unen a cuerpos jóvenes femeninos y masculinos específicos, cuando hay que insistir en 

la sexualidad y fertilidad, y a cuerpos mayores y asexuados, cuando hay que expresar el conocimiento y 

la sabiduría. No obstante, la práctica ritual mapuche también muestra que el género y la edad no son 

simples características del cuerpo físico sexuado sino indicios de ciertas cualidades preformadas de la 

persona, tipos de relaciones políticas y sociales y modos de ordenamiento cosmológico. (p. 31). Estas 

clases de actividades en masa nos lleva a pensar que el intento de lograr comunicación cósmica no trae 

un bienestar general corporal y mental.    

  

  

Imagina tu mente, donde la realidad se desdibuja en los límites de la conciencia, haciéndonos 

consientes solo de lo que percibimos, por ejemplo, Vargas (1994), "En el proceso de la percepción están 

involucrados mecanismos vivenciales que implican tanto al ámbito consciente como al inconsciente de la 

psique humana.", (p. 48). Y si los pudiéramos modificar o debilitar la percepción de la conciencia. Según 

Lukács, (2009) "La conciencia atribuida es la respuesta objetivamente racional a la situación en que se 

encuentra una clase, es decir, la que permite resolver sus problemas históricos." (p. 47). En este sentido 

solo podríamos modificar la conciencia través de la experiencia, a lo que no creo por completo dado a 

todas las experiencias ya relacionadas, por el contrario, Bartra (2007): La necesidad de dar entrada a 

información lingüística parece ser innata, pero el cerebro depende del uso de procesos simbólicos y 

lógicos que las redes neuronales no pueden procesar sin acudir a mecanismos culturales. Por ejemplo, la 

fijación de un espectro de distinciones fonéticas significantes, propio de cada lengua, es un proceso que 

se da muy temprano en la vida de los niños, antes de que aprendan palabras. (p. 43). Así comprobamos 

que desde un inicio se puede determinar que se quiere que el cerebro experimente y perciba. Clottes y 

Lewis (2007): Sostienen que los estadios de la conciencia alterada forman parte del sistema nervioso 

humano, por ello disfrutan de un carácter universal, que tanto los hombres del paleolítico como los seres 

humanos en la actualidad percibimos en un estado de trance, donde la conciencia normal se ve 

perturbada, y la realidad que le rodea al individuo se percibe de forma distinta. (p. 8). En consecuencia, 

la mente tiene cierto potencial que puede modificarse y/o alterarse.  

  

Así en este artículo, nos adentraremos en este territorio muy poco explorado dejando muchas otras 

formas imaginables de percibir y alterar la conciencia.    

 

 

 

RESULTADOS Y DISCUSION 

 

En última instancia, este artículo invita a los lectores a reflexionar sobre la riqueza y la complejidad de 

la experiencia humana, en este caso vamos con Panikkar (1988): La llamada práctica de la presencia de 

Dios, por ejemplo, no consiste en nuestra consciencia de la Presencia de Otro que nos acompaña o que 

inhabita en nuestro interior, no consiste en sentir la Presencia autosuficiente, y más o menos bienvenida, 
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de un Ser divino en nosotros, sino en el darse existencialmente cuenta, o mejor dicho, en el acto mismo 

de participar consciente y libremente en la explosión de Vida que representa la misma aventura 

cosmoteandrica de la Realidad. (p. 18) es así como el cosmoteandrismo comprende y trata la conciencia 

ya que se manifiesta en el hombre y a través de él.   

  

  

Quiero volver a considerar el chamanismo y la forma como mediante alteraciones por medio de “remedios 

caseros” Redondo (2022): Trance chamánico: Un ritual chamánico tiene la característica fundamental del 

consumo de sustancias psicotrópicas, como pueden ser plantas (como el peyote) u hongos alucinógenos, 

a esto se le puede añadir la utilización de ritmos o cánticos, y/o la meditación, para que el chamán pueda 

llegar a un estado de trance, en el cual se le presente alguna información aportada por alguna deidad o 

guía espiritual. (P. 12)   

  

Y cómo la comprensión sana y mental de lleva a que la conciencia alterada mediante y según (Martínez, 

2015), “un proceso psicológico por el cual un individuo alcanza un estado de conciencia alterado y 

desconectado de lo que le rodea”, (p. 1). Lo que me permite pensar que no solo se desconecta, sino que 

también entra en un estado de conciencia y percepción como lo indica la Dra. Mendoza (2017), "Se acepta 

que también es posible otra cara de la conciencia desconectada del medio ambiente cuya presencia está 

bien representada en el sueño. Sigue siendo un misterio…" (p, 5). Lo que hace pensar que también puede 

ser alterado inconscientemente en la experiencia que percibe es este estado de descaso y/o desconexión 

como también afirma Dr. Suárez (2017): También se ha documentado un estado de conciencia durante el 

sueño, tanto en el estado de movimientos oculares rápidos como fuera de éste, manifestándose como un 

estado de conciencia híbrido en el cual, aunque no exista contacto con el medio ambiente, hay conciencia 

a través de sueños lúcidos que se traducen en la capacidad de adquirir conciencia de qué se está soñando. 

(p, 6)  

  

Esto nos hace cuestionar algo de lo que somos conscientes como una verdad absoluta implica 

inevitablemente poner en duda esa afirmación y, por lo tanto, puede llevarla a su negación y/o 

refutación. Cabrera, (2013, p. 3) Esto indica que no es suficiente saber de lo que somos conscientes nos 

lleva a cuestionar la veracidad de la realidad. Husserl (2013): En el intento de dudar que se fija sobre 

una tesis se lleva a cabo la desconexión en y con una modificación de la antítesis, a saber, con la posición 

del no ser, la cual constituye la otra base del intento de dudar. En Descartes prevalece esta otra base 

hasta el punto de poderse decir que su intento de duda universal es propiamente un intento de negación 

universal. (p. 72).  

  

  

Con esto podemos cuestionar si hay conexión o no universal bajo la noción de "estado especial de 

conciencia", conocido también como "trance", "éxtasis" o "estado alterado de conciencia", es complicada 

de precisar debido a su naturaleza profundamente subjetiva. Sin embargo, se puede acordar que se 

distingue por sensaciones como la fusión y conexión con el universo, la percepción de libertad y 

separación del cuerpo, así como la vivencia de lo místico y el encuentro con lo divino. (Mercado, 1995).    

  

  

Surgen la duda como se interactúa con el universo y la única manera que la conciencia experimenta otro 

estado es atreves de las alteraciones es así como los chamanes y según Pérez, (2004): Yaminawa y 

yawanawa tienen versiones diferentes de esta prueba. Los primeros capturan una boa y la apalean hasta 

que ya no puede moverse. Entonces exprimen su barriga hasta que salen los excrementos y, luego, una 

sustancia blanca que los iniciantes chupan. La ingestión de esta sustancia provoca vómitos. Hecho esto, 
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comienzan a entonar rezos y cantos chamánicos delante de ella. Cuando la boa se recupera, se incorpora 

y comienza a bramar enfurecida, de forma que ya no se puede acercar nadie a ella. Este bramido es 

interpretado como el canto de la boa. Luego, es liberada y se va. Los yawanawa, por su parte, matan a 

la boa, extraen su corazón, lo exprimen e ingieren una sustancia blanca que sale de él. En ambos casos 

se considera que la boa, después de realizado este ritual, transmite sus conocimientos a través de los 

sueños y los estados alterados de conciencia provocados por los alucinógenos. (p. 183).     

  

También los misterios más profundos de la mente por ejemplo la interacción mutua mediante la cual se 

comparte la conciencia y el conocimiento de una persona con otra. Rizo, (2007): La interacción en el 

mundo se da, por tanto, en el plano de la intersubjetividad, lo cual implica, para la fenomenología, la 

cualidad de las personas de ver y oír fenomenológicamente. Estas acciones constituyen las dos formas de 

relación por excelencia con el mundo.   

  

  

La fenomenología es el estudio filosófico del mundo mientras se manifiesta directamente en la 

conciencia; el estudio de las estructuras de la experiencia humana. Según el fundador Husserl, E. (1992) 

" definió la fenomenología como el estudio de las estructuras de la conciencia que capacitan al 

conocimiento para referirse a los objetos fuera de sí misma."   

  

     

La intersubjetividad y la fenomenología representan dos dimensiones complementarias en la comprensión 

de los misterios más profundos de la mente humana. La intersubjetividad describe la interacción 

mediante la cual las personas comparten conciencia y conocimiento, (Cabrera, 2013). Y Mientras que la 

fenomenología se centra en estudiar la filosofía de cómo el mundo se manifiesta directamente en la 

conciencia humana. Salas, (2012).  

  

Este enfoque analiza las estructuras de la experiencia humana, explorando cómo los individuos perciben, 

interpretan y otorgan significado al mundo que les rodea. En conjunto, la intersubjetividad y la 

fenomenología profundizan nuestra comprensión de cómo los seres humanos interactúan, se relacionan y 

construyen significado en el mundo compartido de la conciencia. (Rizo, 2006).  

  

En este articulo el énfasis recae en la interpretación de significados y acciones de los individuos, más que 

en el sistema social o las relaciones funcionales en la sociedad y e acuerdo con Rizo, M. (2005): Los seres 

humanos son tratados como personas, como sujetos de conciencia, cognoscentes, y no como meros 

objetos de la naturaleza. El énfasis, por tanto, no se encuentra ni en el sistema social ni en las relaciones 

funcionales que se dan en la vida en sociedad, sino en la interpretación de los significados del mundo 

(lebenswelt) y las acciones e interacciones de los sujetos sociales. (p. 50).  

  

  

Este artículo de la conciencia llevó a una investigación sobre cómo se construye la experiencia humana. 

Se amplió el interés hacia habilidades como la telepatía, diferentes formas de meditación, sincronización 

cerebral y percepción dermoóptica, entre otros. Este enfoque multidisciplinario ha permitido una 

comprensión más profunda de la mente y sus capacidades. (Grinberg, Delaflor y Sánchez, 1989).  

  

También vimos como a través de rituales, danzas y toda clase experimentos se busca entender la 

interacción de nuestra conciencia y a la posibilidad de cambiar. Quintanar, (2023): Es posible considerar 

un tipo de sincronicidad a la que se le puede llamar de vinculación temporal. Esta sincronicidad se refiere 
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a la presencia tanto simultánea como consecutiva de eventos vinculados a una situación que afecta a la 

persona por un periodo (p. 1972)  

  

El articulo presente nos brindó muchas respuestas a las incógnitas sobre la conciencia alterada, pero 

también muchas más preguntas por resolver en las que nos adentraremos con más intensidad. En su libro 

decía Schneider, S. (2021) “No me sorprendería que la idea de potencias tu cerebro con microchip te 

resultara sumamente perturbadora" (p. 9) 

 

CONCLUSIONES 

 

Variedad de estados conscientes: A lo largo de la historia, la humanidad ha experimentado y estudiado 

una variedad de estados de conciencia, desde los momentos cotidianos de atención centrada hasta 

experiencias profundas de meditación, sueño, hipnosis y el uso de sustancias psicoactivas. Estos estados 

ofrecen una ventana única para comprender la naturaleza de la conciencia humana y la calidad subjetiva 

de nuestras experiencias internas.  

  

Complejidad de la percepción y cognición: La alteración de la conciencia puede manifestarse de diversas 

maneras, como en el sueño profundo, la hipnosis, el consumo de sustancias psicoactivas y experiencias 

místicas. Estos estados pueden influir en la percepción sensorial, la cognición y la interacción con el 

entorno, lo que plantea preguntas sobre la relación entre la percepción individual y la realidad física.  

  

Desafíos para la ciencia y la filosofía: La comprensión de la conciencia y sus estados alterados presenta 

desafíos tanto para la ciencia como para la filosofía. Las teorías actuales aún no abordan completamente 

la naturaleza de la conciencia, y el debate sobre temas como la experiencia subjetiva y la relación entre 

mente y materia continúa siendo complejo y fascinante.  

  

Dimensiones éticas y culturales: La exploración de la conciencia alterada también plantea cuestiones 

éticas y culturales, como el papel de los chamanes en diversas sociedades y los rituales que involucran 

sustancias psicoactivas. Estas prácticas tienen raíces profundas en la historia y la cultura, lo que lleva a 

reflexiones sobre el significado y la legitimidad de tales experiencias.  

  

Intersección entre ciencia y espiritualidad: El estudio de la conciencia alterada también revela la 

intersección entre ciencia y espiritualidad, con investigaciones que exploran tanto los aspectos 

neurofisiológicos como los significados más profundos de la experiencia humana. Este enfoque 

multidisciplinario enriquece nuestra comprensión de la mente y sus potenciales desconocidos. 
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