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ABSTRACT  

 

Emotional autobiographical memory (AM) comprises a set of personal events (episodic) and general 

information (semantic) highly relevant to the self. This type of memory refers not only to past events, 

but also influences the meaning of the present and guides future behavior. Even so, there is little 

literature on positive MA and this is related to an inherent methodological difficulty. In the present 

study, the evocation of positive and neutral MA was assessed in a sample of 72 participants based on 

the reported gender identity, the typicality of the gender role (BSRI), the retrieval modality (free recall 

or recognition) and the basal stress level (EEP-10). The amount of details present, their assessment 

and the subjective self-report of the emotional AM evoked were evaluated. The results indicated 

significant differences in subjective self-report according to the typicality of the gender role; 

differences in the amount of details present depending on the retrieval modality and differences in 

the value of the thoughts/emotions/actions present depending on the evocation modality and baseline 

stress. No differences were found based on gender identity. These results present an original 

contribution to the study of the phenomenological and content characterization of positive emotional 

MA. 
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La memoria autobiográfica (MA) emocional comprende un conjunto de eventos personales (episódicos) 

y de información general (semántica) relevantes para el sí-mismo. Este tipo de memoria refiere no solo 

a eventos pasados, sino que también influye en la significación del presente y guía la conducta a futuro. 

Aun así, existe escasa literatura sobre MA positivas y esto se relaciona con una dificultad metodológica 

inherente. En el presente estudio se evaluó la evocación de MA positivas y neutras en una muestra de 

72 participantes en función de la identidad de género reportada, la tipicidad del rol de género (BSRI), 

la modalidad de recuperación (recuerdo libre o reconocimiento) y el nivel de estrés basal (EEP-10). 

Fueron evaluados la cantidad de detalles presentes, su valoración y el autorreporte subjetivo de las 

MA emocionales evocadas. Los resultados indicaron diferencias significativas en el autorreporte 

subjetivo según la tipicidad del rol de género; diferencias en la cantidad de detalles presentes según 

la modalidad de evocación y diferencias en la valoración de los pensamientos/emociones/acciones 

presentes en función de la modalidad de evocación y del estrés basal. No se encontraron diferencias 

en función de la identidad de género. Estos resultados presentan un aporte original al estudio de la 

caracterización fenomenológica y de contenido de las MA emocionales positivas. 
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