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ABSTRACT

Introduction. Stress is one of the most frequent current mental health problems among the Latin
American population, mainly related to social, work and academic spaces. Receptive music therapy
interventions are used for stress reduction and include musical and/or vibrational perception. The aim
of the present study was to investigate the effect of music therapy (MI) interventions of music listening
(M), vibroacoustic stimulation (VAS) and vibroacoustic music therapy (VAMT, combination of Ml + VAS)
on stress. Method. Thirty people (18 to 50 years old) from Cordoba and Buenos Aires, Argentina were
participated in this study. Blood pressure, emotional state, relaxation and stress were evaluated before
and after the interventions. There was a control condition (listening to the story). Results. No
significant differences were found in blood pressure. On subjective states, MS presented a lower level
of mental calmness compared to the other groups. More interestingly, the EV group had higher levels
of tranquility when comparing pre- and post-intervention values. In terms of stress, the control group
presented the highest levels compared to the other three groups in the post-intervention phase. In
addition, there was a decrease in stress in the EM, EV and MTV groups between the pre- and post-
intervention phases. Conclusion. The results of this preliminary study show that interventions that
include music or vibration reduce stress states. However, more research is needed to advance this
issue.
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RESUMEN

Introduccion. El estrés es uno de los problemas actuales mas frecuentes de salud mental entre la
poblacion latinoamericana, vinculado principalmente a espacios sociales, laborales y académicos. Las
intervenciones musicoterapeuticas de tipo receptivas son utilizadas para la reduccion del estrés e
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incluyen percepcion musical y/o de vibraciones(1,2). El objetivo del presente trabajo fue indagar el
efecto de intervenciones musicoterapeuticas (IM) de escucha musical (EM), estimulacion vibroacUstica
(EV) y musicoterapia vibroacustica (MTVA, combinacion de EM + EV) sobre el estrés. Método.
Participaron 30 personas (18 a 50 anos) de Cordoba y Buenos Aires, Argentina. Se evalud presion
arterial, estado emocional, de relajacion y estrés antes y después de las intervenciones. Se conto con
una condicion control (escucha de relato). Resultados. No se encontraron diferencias significativas en
la presion arterial. Sobre los estados subjetivos, EM presento un nivel mas bajo de tranquilidad mental
en comparacion con los otros grupos. Mas interesante adn, el grupo EV tuvo mayores niveles de
tranquilidad al comparar los valores pre y post intervencion. En cuanto al estrés, el grupo control
presentd los niveles mas altos en comparacion con los otros tres grupos en la fase posterior a la
intervencion. Ademas, hubo una disminucion del estrés en los grupos EM, EV y MTV entre las fases pre
y post intervencion. Conclusion. Los resultados de este estudio preliminar muestran que las
intervenciones que incluyen musica o vibracion reducen los estados de estrés. Sin embargo, se
necesitan mas investigaciones para avanzar en este tema.
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