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ABSTRACT  

Comprehensive Sexuality Education (CSE) constitutes a systematic space for teaching and learning 

about contents from different curricular areas, appropriate to the ages of boys and girls, and addressed 

in a cross-cutting manner and/or in specific spaces. From an integral conception, sexuality education 

includes the integration of physical, emotional, intellectual and social aspects related to sexuality. 

CSE is, at the same time, an opportunity for schools, in coordination with other actors, to offer 

effective responses to student rights violations -such as violence, abuse or mistreatment against 

children and adolescents- by undertaking protection and reparation measures. Previous studies 

recognize the importance of examining the Psychoeducation materials on Health Education topics, so 

it is necessary to investigate how learning can be facilitated from them. Considering the importance 

of examining this topic to promote students' health, we will first talk about the importance of CSE, 

then we will focus on previous literature to expose the main studies on strategies used by 

comprehenders at the time of learning (note taking - note review) and finally, we will comment on the 

importance of the modality of presentation of the material. 
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La Educación Sexual Integral (ESI) constituye un espacio sistemático de enseñanza y aprendizaje acerca 

de contenidos de distintas áreas curriculares, adecuados a las edades de niños y niñas, y abordados de 

manera transversal y/o en espacios específicos. Desde una concepción integral, la educación sexual 

incluye la integración de los aspectos físicos, emocionales, intelectuales y sociales relativos a la 

sexualidad. La ESI constituye, a la vez, una oportunidad para que la escuela, en articulación con otros 

actores, ofrezca respuestas eficaces frente a situaciones de vulneración de derechos –como la 

violencia, el abuso o el maltrato contra NNyA, entre otras– tomando diferentes medidas de protección 

y reparación. Estudios previos reconocen la importancia de la comprensión de materiales de 

Psicoeducación sobre temas de Educación para la Salud, por lo que resulta necesario investigar cómo 

puede facilitarse el aprendizaje a partir de ellos. Considerando la importancia de examinar este tema 

para promover la salud de los estudiantes, primero hablaremos sobre la importancia de la ESI, luego 

nos centraremos en la literatura previa para exponer los principales estudios sobre estrategias 

utilizadas por los comprendedores al momento del aprendizaje (toma de notas - revisión de notas) y 

por último, comentaremos la importancia de la modalidad de presentación del material. 
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