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ABSTRACT  

This paper represents the progress of a research project entitled "Use of time, care economy and 

health: paid and unpaid work experiences of professional women from the capital city of Santiago del 

Estero (2023-2024)", presented in a call for proposals from the Secretariat of Science and Technology 

(SeCYT) of the Catholic University of Santiago del Estero (UCSE). This project aims to explore the paid 

and unpaid work activity of professional women in the capital city of Santiago del Estero and the 

implications of these tasks on their health during the period between 2023 and 2024. In this sense, this 

study aims to summarize and analyze the scientific literature on the subject, starting with the question 

of the particularities of time use in male and female workers in Latin America. The results allow us to 

identify the time dedicated to work for the labor market, domestic and care work; to explore the 

meanings attributed to work and to analyze the implications that these tasks have for the integral 

health (physical, psychological, social, cultural) of workers. The relevance of this research lies not only 

in the deconstruction of androcentric categories to analyze the various forms and dimensions of the 

concept of time use, but also in the observation of a marked sexual division of labor, since it is women 

who most frequently assume the responsibility for unpaid domestic and care work. 
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RESUMEN  

Este trabajo representa los avances de un proyecto de investigación titulado “Uso del tiempo, 

economía del cuidado y salud: experiencias de trabajo remunerado y no remunerado de mujeres 

profesionales de la ciudad Capital de Santiago del Estero (2023-2024)”, presentado en una convocatoria 

de la Secretaría de Ciencia y Técnica (SeCYT) de la Universidad Católica de Santiago del Estero (UCSE). 

Este proyecto, tiene como objetivo explorar la actividad laboral remunerada y no remunerada de 
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mujeres profesionales de la ciudad Capital de Santiago del Estero y las implicancias de estas tareas en 

su salud durante el período comprendido entre 2023 y 2024. En este sentido, el presente estudio 

pretende resumir y analizar la literatura científica relativa al tema, comenzando por el interrogante 

en torno a cuáles son las particularidades del uso del tiempo en varones y mujeres trabajadores/as en 

Latinoamérica. Los resultados permiten identificar el tiempo dedicado al trabajo para el mercado 

laboral, el trabajo doméstico y de cuidados; explorar las significaciones atribuidas en torno al trabajo 

y analizar las implicancias que estas tareas revisten para la salud integral (física, psicológica, social, 

cultural) de los/as trabajadores/as. La relevancia de esta investigación yace no sólo en la 

deconstrucción de categorías androcéntricas para analizar las diversas formas y dimensiones del 

concepto uso del tiempo, sino constatar una marcada división sexual del trabajo, ya que son las mujeres 

las que asumen con mayor frecuencia la responsabilidad del trabajo doméstico y de cuidados no 

remunerado. 
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