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ABSTRACT

Background: The review talks about endometriosis, the symptoms and what can be changed in the
fertility when we talk about laparoscopic treatment. This si a condition that harms milions of women
in the world, negatively affecting their quality of life, but it has treatments tha, in addition to relieving
symptoms, can have a positive impact on the fertility. Material and methods: Systematic review
protocol based on the PubMed, Epistemonikos, Google Scholar databases, which was followed with
reading and review on the topic. Results: A retrospective review of a hospital in Budapest that met the
criteria was included. Conclusion: It can be exposed, through this systematic review, after research of
articles, how the laparoscopic treatment of endometriosis helps in increasing fertility, in addition to
improving symptoms and quality of life.
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RESUMEN

Introduccion: La revision habla de la endometriosis, sus sintomas y que se puede cambiar en la
fertilidad cuando hablamos de un tratamiento laparoscopico. Esa es una enfermedad que perjudica a
millones de mujeres en el mundo afectando negativamente su calidad de vida, pero que tiene
tratamientos que ademas de aliviar los sintomas pueden tener un impacto positivo en la fertilidad.
Material y métodos: Protocolo de revision sistematica basado en las bases de datos PubMed,
Epistemonikos, Google Scholar, que se siguié con lectura y revision sobre el tema. Resultados: Se
incluyo una revision retrospectiva de un hospital en Budapest que cumple con los criterios. Conclusion:
Se puede exponer, por medio de esa revision sistematica, posterior a investigaciones de articulos, como
el tratamiento laparoscopico de la endometriosis ayuda en un aumento de la fertilidad, ademas la
mejora de sintomas y calidad de vida.
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INTRODUCCION

La endometriosis, descrito por primera vez en el siglo XIX por Cullen y Rokitansky, es un trastorno
inflamatorio crénico donde el tejido del endometrio crece fuera de su cavidad, causando dolor pélvico,
dismenorrea y puede tener un impacto significativo en la fertilidad femenina. (2)(3)

Respecto a la etiologia no se sabe exactamente cual sea la principal, pero se habla de un componente
hereditario, anomalias mullerianas, menarca temprana, entre otras. (3)

En la patogénesis de la endometriosis encontramos una compleja interaccion de factores hormonales,
epigenéticos, genéticos, ambientales e inmunoldgicos. (3)

Ese trastorno puede causar inflamacion y adherencias generando obstruccion de las trompas de
Falopio, asi como dafos a los ovarios, lo que reduce la fertilidad. El dolor crénico y la inflamacion pueden
afectar de manera negativa la calidad de vida de las pacientes, sus objetivos de reproduccion y bienestar
tanto fisico como el emocional. (1)

Tiene una prevalencia que oscila entre el 5y 10% de las mujeres en edad reproductiva y dentro de los
tipos mas comunes de endometriosis encontramos a la adenomiosis focal, que lleva entre 5 y 70% de
prevalencia. (3)(5)

Su diagndstico se hace tipicamente a través de la evaluacion clinica, examen fisico y técnicas de
imagen, como ecografia o resonancia magnética. Sin embargo, el Gold standard para su diagnostico es la
laparoscopia. La intervencion temprana es decisiva en el manejo y preservacion de la fertilidad. (5)

La laparoscopia es un procedimiento quirtrgico minimamente invasivo que se ha convertido en un
tratamiento cada vez mas comdn para la endometriosis. Tiene como objetivo eliminar las lesiones
causadas por el acumulo de células endometriales, liberar adherencias y recuperar la anatomia pélvica.
(4) Se ha demostrado que esta técnica alivia los sintomas en la mayoria de los casos, y su impacto en la
fertilidad aln es un tema en debate.

Dentro de los tratamientos, ademas de la laparoscopia que ya fue comentada, encontramos la terapia
hormonal, como dienogest, gestrinona, levonogestrel, entre otros farmacos que cominmente mejora los
sintomas en las pacientes. (8)

Segun dicen Bafort, Beebeejaun, Tomassetti, Bosteels y Duffy, aunque exista la necesidad de mas
investigaciones y ensayos para considerar se puede ver evidencias de que la cirugia laparoscopica
incrementa las tasas de embarazos intrauterinos viables confirmados por ecografia, indicando un posible
impacto positivo en la fertilidad. (1)

MATERIALES Y METODOS

Diseno de estudio

Se lleva a cabo en este estudio, una revision sistematica por medio de lecturas y seleccion de literaturas
basadas en evidencias cientificas que tengan relacion con mujeres que hicieron tratamiento laparoscépico
para la endometriosis y tuvieron un aumento en la fertilidad.

Poblacion de estudio

Articulos elegidos en investigaciones publicadas en PubMed, Cochrane y Google Scholar que consideraron
a mujeres que hicieron tratamiento laparoscopico para la endometriosis y tuvieron un aumento en la
fertilidad.

Criterios de Inclusion

Articulos que contienen mujeres que hicieron tratamiento laparoscépico para la endometriosis y tuvieron
un aumento en la fertilidad.

Criterios de Exclusion
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Se descartaran los articulos que no tengan evidencia suficiente o no aporten datos para el analisis.
Mujeres con endometriosis que hicieron tratamiento laparoscopico, pero no buscan el embarazo.
Mujeres con endometriosis que hicieron solamente tratamiento farmacolégico.

Seleccion y Tamano de la Muestra

Es una revision sistematica de articulos ya publicados y no es necesaria seleccion de la muestra.
Ambito del estudio Ambito universitario.

Recoleccion de datos

La suma de los datos fue basada en interpretaciones de articulos disponibles en PubMed, Epistemonikos,
Cochrane, Google Scholar.

En primer lugar, se hizo una blsqueda en PubMed por “Fertility laparoscopic treatment endometriosis” y
se obtuvo 955 resultados, adicionando los filtros de pesquisa “Systematic Review - 5 anos” aparecieron
26 resultados. A partir de eso, fueron seleccionados los articulos mas importantes relacionados al tema.
Segundo, se busco también en PubMed por “Endometriosis epidemiology” y se obtuvo 3.215 resultados,
adicionando los filtros de pesquisa “Systematic Review - 5 anos” aparecieron 88 resultados. Con base en
eso, fueron seleccionados los articulos mas importantes relacionados al tema.

Tercero, se buscé en Cochrane “Tratamiento laparoscopico endometriosis” y se encontroé 5 resultados.
Partiendo de eso, fueron seleccionados los articulos mas importantes relacionados al tema.

Por Gltimo, en Google scholar se busco por “Fertility laparoscopic treatment endometriosis” y se obtuvo
42.400 resultados, adicionando los filtros de pesquisa “Systematic Review - 5 afnos” aparecieron 3.260
resultados. Después de eso, fueron seleccionados los articulos mas importantes relacionados al tema de
la investigacion.

RESULTADOS
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Laparoscopic surgery for Review Article Ese art/cu/o trae conclusiones
endometriosis actualizadas sobre la efectividad
de la cirugia laparoscdpica para
la endometriosis, que se hace a
partir de una revision integral de
14 ensayos controlados
aleatorizados en los que
participaron 1563 mujeres con

endometriosis.
Endometriosis and Review Article El trabajo sugiere que mujeres
strategies  of  fertility con endometriosis pueden verse
preservation: a systematic beneficiadas de las técnicas de
review of the literature preservacién de la fertilidad,

aunque sea necesarias mds
investigaciones para confirmar
su efectividad.

Fertility sparing Review Ese articulo  destaca la

endometriosis surgery: A importancia de un diagndstico

review mds temprano, nuevas
modalidades de tratamiento que
no inhiban al embarazo y la
prevencion de sintomas
debilitantes. También enfatiza la
necesidad de mds
investigaciones, incluyendo
ensayos controlados aleatorios,
asi como enfatiza que para un
manejo oportuno y correcto es
necesaria  la  investigacion
continua y derivacion temprana
a centros multidisciplinarios.

DISCUSION

Fertilidad es la capacidad para reproducirse, estableciendo un embarazo, segln la Sociedad Argentina de
Medicina Reproductiva y la Reproduccion Asistida ORG, esa se ve alterada en mujeres que sufren de
endometriosis. (9)(10)

Un estudio realizado en el "Endoscopic and IVF unit" del "Robert Karoly Private Hospital" en Budapest,
reunié a 533 mujeres con sintomas asociados a endometriosis e infertilidad que fueron sometidas a
tratamiento laparoscopico, desde junio del 2010 a junio de 2018, proporciona datos alentadores. La tasa
de éxito de embarazos viables y la tasa de natalidad exitosa son notables, lo que sugiere que este enfoque
puede ser altamente efectivo en la mejora de la fertilidad en estas pacientes. (4)

La eliminacion de las lesiones celulares asociadas con la endometriosis parece ser un factor crucial en la
mejora de la calidad de los ovocitos y la reduccion de la inflamacion crénica. (3) Sin embargo, es
importante explorar mas a fondo los mecanismos exactos detras de esta mejora en la fertilidad y como
la cirugia laparoscopica influye en la capacidad reproductiva de las mujeres.
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El seguimiento posquirdrgico de esas pacientes se limitdé a un maximo de 2 aios, seria interesante obtener
datos a mas largo plazo para evaluar la durabilidad de los resultados y si hay alguna recurrencia de los
sintomas de endometriosis o problemas de fertilidad. (4)

Segun la revision sistematica elaborada en el articulo Laparoscopic surgery for endometriosis, el analisis
de 14 ensayos aleatorizados controlados, con la participacion de 1563 mujeres con endometriosis, ofrece
una base solida para considerar la cirugia laparoscépica como una opcion beneficiosa en el manejo de la
endometriosis para reducir el dolor general asociado, revelando un impacto positivo en la calidad de vida
de las pacientes. (1)

Los resultados primarios centrados en el dolor general y el nacimiento vivo, junto con los resultados
secundarios, que incluyen la calidad de vida, embarazo intrauterino viable confirmado por ultrasonido,
pérdida de embarazo y eventos adversos, proporcionan una perspectiva integral de los efectos de la
cirugia laparoscopica en pacientes con endometriosis. Aunque, subraya la importancia de la mejora de la
calidad metodoldgica en futuras investigaciones y la necesidad de una comprension mas profunda de las
diferentes manifestaciones de la endometriosis para lograr un enfoque de tratamiento mas personalizado
y efectivo. (1)

La evidencia actual, descrita en Fertility sparing endometriosis surgery: A review, destaca que la escision
quirurgica de la endometriosis mejora la fertilidad en pacientes con enfermedad sintomatica, lo cual es
un avance significativo. Sin embargo, la inquietud persiste en cuanto a si la cirugia es esencial en
pacientes asintomaticos con endometriosis e infertilidad antes de recurrir a las tecnologias de
reproduccion asistida. (3)

Esa discusion destaca la importancia de un enfoque individualizado en el manejo de la endometriosis y la
infertilidad. La toma de decisiones clinicas debe considerar la sintomatologia de la paciente, la extension
de la endometriosis y la efectividad de las diferentes intervenciones. La colaboracién entre cirujanos,
especialistas en fertilidad y otros profesionales de la salud es esencial para ofrecer un cuidado integral y
personalizado a las pacientes afectadas. (3)

El resultado obtenido de la revision de 3 trabajos que incluyeron un total de 2.747 mujeres es de que, de
estas mujeres, 2.103 lograron quedar embarazadas después del tratamiento laparoscopico. Este hallazgo
sugiere que la cirugia laparoscopica puede tener un impacto positivo y significativo en la fertilidad de
mujeres que sufren de endometriosis. (1)(3)(4)

Se puede mencionar que la incidencia de nacidos vivos en los embarazos post intervencion laparoscopica
varia entre el 56,7 y el 94%, segln estadio de la endometriosis. También se reconoce que hay un aumento
en la tasa de nacidos vivos dentro de los embarazos que ocurrieron hasta las 36 semanas posteriores a la
cirugia. (3)(4)

Segln la revision de esos trabajos, se registra un porcentaje menor a 40% de casos en los cuales los
embarazos sucedieron de manera espontanea, dejando mas de 60% a los que pasaron por técnicas de
reproduccion asistida. (3)(4)

Por lo tanto, se sugiere que la combinacion de la cirugia laparoscopica con la fecundacion in vitro (FIV) u
otras tecinas de reproduccion asistida mejoran significativamente los resultados en termino de embarazos
y nacidos vivos de las mujeres con endometriosis. (1)(3)(4)
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