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ABSTRACT

In Lima, Peru, during 2022, uterine myomatosis stood out as a significant challenge in the gynecological
health of women of childbearing age. This condition, characterized by the development of benign
tumors in the uterine muscle, showed a high prevalence in women over 40 years old. National studies
revealed it accounted for up to 20% of benign tumors in this population and significantly affected
quality of life, causing symptoms such as abnormal uterine bleeding, anemia, pelvic pain, and
infertility. Peru's health system implemented hormonal and surgical treatments, with myomectomy
and hysterectomy as primary options in advanced cases. Nursing staff played a crucial role, providing
comprehensive care during the postoperative period, managing pain, and educating patients on self-
care. The Nursing Care Process (NCP) was used to structure personalized and holistic care. Despite
progress, barriers such as unequal access to services and late detection persisted. The importance of
preventive strategies, multidisciplinary teams, and public policies ensuring equitable management of
this condition was highlighted. Uterine myomatosis remained a significant health issue requiring
continuous efforts for its effective management.

Keywords: Uterine myomatosis; Reproductive health; Nursing care; Surgical treatment;
Comprehensive care.
RESUMEN

En Lima, Per(, durante el ano 2022, se destacé la miomatosis uterina como un desafio importante en
la salud ginecologica de las mujeres en edad fértil. Esta patologia, caracterizada por el desarrollo de
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tumores benignos en el musculo uterino, mostrd una alta prevalencia en mujeres mayores de 40 anos.
Estudios nacionales revelaron que representd hasta el 20% de los tumores benignos en esta poblacion
y afectd significativamente la calidad de vida, causando sintomas como sangrado uterino anormal,
anemia, dolor pélvico e infertilidad. El sistema de salud peruano implementé tratamientos hormonales
y quirdrgicos, siendo la miomectomia y la histerectomia las principales opciones en casos avanzados.
El personal de enfermeria desempeio un papel fundamental, brindando cuidados integrales durante el
periodo posoperatorio, gestionando el dolor y educando a las pacientes sobre el autocuidado. Se utilizo
el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) para estructurar una atencion personalizada y holistica. A
pesar de los avances, persistieron barreras como el acceso desigual a los servicios y la deteccion tardia.
Se resalto la importancia de estrategias preventivas, equipos multidisciplinarios y politicas publicas
que garanticen la equidad en el manejo de esta condicion. La miomatosis uterina siguio representando
un problema de salud significativo que requirio esfuerzos continuos para su abordaje efectivo.

Palabras clave: Miomatosis uterina; Salud reproductiva; Cuidados de enfermeria; Tratamiento
quirurgico; Atencion integral.

En Lima, Perd, durante el afio 2022, la miomatosis uterina se consoliddo como una de las principales
patologias ginecologicas que afectan a mujeres en edad fértil, representando un desafio significativo para
el sistema de salud nacional. Esta afeccion, caracterizada por el crecimiento de tumores benignos en el
musculo liso del Utero, mostro una prevalencia notablemente alta en mujeres mayores de 40 afos, aunque
también afectd a aquellas en etapas mas tempranas de su vida reproductiva. Segln estudios realizados
en el pais, los miomas uterinos representan el 20% de los tumores benignos en mujeres, con una
prevalencia que alcanza hasta el 70-80% en edades avanzadas, siendo responsables de sintomas como
sangrado uterino anormal, anemia, dolor pélvico e incluso infertilidad.

En el contexto de Lima, la atencion de esta patologia se ha centrado en los hospitales nacionales,
como el Hospital Arzobispo Loayza, donde se ha reportado un incremento en los casos clinicos de
miomatosis uterina. La deteccion temprana y el tratamiento oportuno son fundamentales, pero persisten
retos significativos en el acceso equitativo a servicios de salud, especialmente para las mujeres de
sectores menos favorecidos. A pesar de los avances en tecnologia diagndstica, como la ecografia
transvaginal y la histeroscopia, muchas pacientes llegan a los servicios médicos con sintomas avanzados,
lo que complica su manejo y eleva la necesidad de intervenciones quirdrgicas.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud del Peru ha sefalado que los miomas uterinos afectan a una
proporcion considerable de mujeres en edad reproductiva, destacando la importancia de la educacion
sanitaria y los programas de tamizaje para reducir su impacto. Las cifras reflejan que en mujeres entre
45 y 50 anos, la incidencia de miomas aumenta hasta 6,2 por cada 1.000 mujeres al ano, evidenciando
una tendencia creciente con la edad.

El manejo clinico de la miomatosis uterina en Lima ha incluido tratamientos hormonales, como
anticonceptivos y agonistas de la GnRH, para controlar los sintomas y reducir el tamano de los miomas.
Sin embargo, en casos donde los tratamientos hormonales no son efectivos, se recurre a intervenciones
quirurgicas. Procedimientos como la miomectomia son preferidos para mujeres con deseos reproductivos,
mientras que la histerectomia se reserva para casos graves o en mujeres que no desean preservar su
fertilidad. Estas intervenciones quirurgicas, aunque efectivas, requieren de un enfoque integral que
abarque el manejo posoperatorio y la rehabilitacion.

En este contexto, el rol del personal de enfermeria ha sido crucial, particularmente en el periodo
posoperatorio. Las enfermeras, especialmente aquellas especializadas en gineco-obstetricia,
desempeiian un papel vital en la gestion del dolor, la reduccion de la ansiedad y la educacion sanitaria
de las pacientes. La implementacion del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) en estos casos ha
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permitido brindar una atencion estructurada y personalizada que se enfoca en las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de las pacientes. Este enfoque integral es clave para garantizar una recuperacion
optima y prevenir complicaciones.

Por otro lado, la fisiopatologia de los miomas uterinos en la poblacion peruana muestra
particularidades asociadas a factores hormonales, genéticos y raciales. Se ha identificado que la
sensibilidad de los miomas a los estrogenos juega un papel central en su crecimiento, lo que refuerza la
necesidad de considerar terapias dirigidas que modulen esta influencia hormonal. Ademas, las
investigaciones locales han sefnalado la importancia de factores como la hipertension, la obesidad y el
inicio temprano de la menarquia como elementos de riesgo, destacando la necesidad de estrategias
preventivas que aborden estas condiciones.

Las manifestaciones clinicas en las pacientes limefas suelen variar desde asintomaticas hasta cuadros
severos que afectan la calidad de vida. El sangrado uterino anormal sigue siendo el sintoma principal,
seguido por dolor pélvico y complicaciones relacionadas con la fertilidad. Estas caracteristicas subrayan
la importancia de un diagnoéstico precoz para evitar la progresion de la enfermedad y las intervenciones
quirlrgicas extensas.

A pesar de los avances, el sistema de salud en Lima enfrenta desafios significativos para garantizar un
acceso oportuno y equitativo a los servicios especializados en el manejo de la miomatosis uterina. La
falta de recursos en ciertos hospitales y la carga asistencial dificultan la atencién integral de las
pacientes, especialmente aquellas de bajos ingresos. Esto pone de manifiesto la necesidad de politicas
publicas orientadas a fortalecer la infraestructura sanitaria y a promover la formaciéon continua del
personal de salud.

En términos de educacion sanitaria, se han realizado esfuerzos para concientizar a la poblacion
femenina sobre la importancia de los chequeos ginecoldgicos regulares. Sin embargo, persisten barreras
culturales y economicas que limitan la busqueda de atencion médica. Las enfermeras, como principales
educadoras en salud, han desempenado un rol fundamental en la promocion del autocuidado y en la
orientacion a las pacientes sobre las opciones terapéuticas disponibles.

La perspectiva del cuidado integral en el manejo de la miomatosis uterina ha llevado a conformar
equipos multidisciplinarios que incluyen ginecélogos, endocrinologos, psicologos y enfermeras. Este
enfoque colaborativo no solo mejora los resultados clinicos, sino que también garantiza una atencion mas
humanizada, centrada en la paciente. La experiencia en hospitales nacionales de Lima ha demostrado
que la implementacion de protocolos estandarizados y guias clinicas permite optimizar los recursos
disponibles y mejorar los indicadores de salud relacionados con esta patologia.

En conclusion, la miomatosis uterina en Lima, Perd, durante 2022, reflejo tanto los avances como los
desafios en el manejo de esta condicion prevalente. La atencion integral, combinada con un enfoque
multidisciplinario y el fortalecimiento del sistema de salud, es esencial para abordar de manera efectiva
esta enfermedad. Ademas, la promocion de la investigacion local y las politicas publicas que garanticen
la equidad en el acceso a los servicios de salud seran fundamentales para mejorar la calidad de vida de
las mujeres afectadas por la miomatosis uterina en el contexto peruano.
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