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ABSTRACT

Introduction: the increase in longevity and survival has led to an increase in the prevalence of diseases
in advanced ages; dementia is today one of the main causes of disability and dependence among older
adults with a physical, psychological, social and economic impact not only on those who suffer from it,
but also on their caregivers, family and society. Objective: to estimate the prevalence of dementia
syndrome in adults aged 65 and over, belonging to the medical office No.1 of Los Palacios municipality,
Pinar del Rio province, in 2019. Methods: a cross-sectional descriptive observational study was
conducted. Universe, coincided with the sample of 150 older adults who met the inclusion criteria.
Theoretical and empirical methods were applied, such as the instruments developed by the Dementia
Research Group 10/66 and descriptive statistics. Results: adults aged 80 years and older, female,
illiterate, without a partner, from rural areas predominated; within the lifestyles and vascular risk
factors, risk drinkers, physical inactivity, smoking; history of stroke, cranial trauma and arterial
hypertension; as for mental health, depression, anxiety, and feelings of loneliness; in the
neuropsychological variables, alterations in semantic memory. Conclusions: the prevalence of
dementia syndrome is notable in older adults, which shows that it constitutes an important health
problem.
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RESUMEN

Introduccién: el aumento de la longevidad y la supervivencia ha provocado un incremento de la
prevalencia de enfermedades en edades avanzadas; la demencia es hoy una de las principales causas
de discapacidad y dependencia entre los adultos mayores con un impacto fisico, psicologico, social y
econémico no solo en quienes la padecen, sino también en sus cuidadores, la familia y la sociedad.
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Objetivo: estimar la prevalencia de sindrome demencial en adultos de 65 y mas anos de edad,
pertenecientes al consultorio médico No.1 del municipio Los Palacios, provincia Pinar del Rio, en el
ano 2019. Métodos: se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal. Universo,
coincidié con la muestra de 150 adultos mayores quienes cumplieron criterios de inclusion. Se aplicaron
métodos tedricos, empiricos como los instrumentos desarrollados por el Grupo de Investigacion en
Demencias 10/66 y de la estadistica descriptiva. Resultados: predominaron los adultos de 80 afos y
mas, el sexo femenino, iletrados, sin pareja, del area rural; dentro de los estilos de vida y factores de
riesgo vascular los bebedores de riesgo, la inactividad fisica, el habito de fumar; los antecedentes de
ictus, trauma craneal e hipertension arterial; en cuanto a la salud mental, la depresion, la ansiedad,
y los sentimientos de soledad, en las variables neuropsicologicas alteraciones en la memoria semantica.
Conclusiones: la prevalencia del sindrome demencial es notable en los adultos mayores, lo que
demuestra que constituye un importante problema de salud.
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