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ABSTRACT

Introduction: Vegan diets have gained popularity in contemporary society, mainly due to ethical and
aesthetic factors. However, the adoption of these diets has been affected by widespread
misinformation, which has led to negative health consequences for those who implement them without
adequate knowledge.

Methods: The analysis was based on a review of previous scientific studies on the effects of vegan diets
on human health. Their benefits and risks, as well as associated nutritional deficiencies, were
evaluated. The population groups most vulnerable to these deficiencies and the possible long-term
adverse effects on the body were also identified.

Results: The results showed that vegan diets, although rich in fiber due to the consumption of fruits
and vegetables, present significant risks when not supervised by professionals. The main deficiencies
identified included Vitamin B12, Omega-3, iron and zinc, essential nutrients for the correct
development and functioning of the body. These deficiencies were related to health problems such as
cardiovascular diseases, bone disorders, cancer and oral alterations, such as dental weakness and
increased susceptibility to oral infections.

Conclusions: It was concluded that vegan diets are not suitable for the entire population and require
careful planning and professional supervision. Although they offer specific benefits, the risks associated
with deficiency of critical nutrients underscore the importance of individual assessment before
adopting this type of diet.

Keywords: Vegan diets; Nutritional deficiencies; Oral health; Cardiovascular risks; Professional
supervision.

RESUMEN

Introduccién: Las dietas veganas han ganado popularidad en la sociedad contemporanea,
principalmente debido a factores éticos y estéticos. Sin embargo, la adopcion de estas dietas se ha
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visto afectada por la desinformacion generalizada, lo que ha derivado en consecuencias negativas para
la salud de quienes las implementan sin conocimiento adecuado.

Métodos: El analisis se basé en una revision de estudios cientificos previos sobre los efectos de las
dietas veganas en la salud humana. Se evaluaron sus beneficios y riesgos, asi como las deficiencias
nutricionales asociadas. También se identificaron los grupos poblacionales mas vulnerables a estas
deficiencias y los posibles efectos adversos a largo plazo en el organismo.

Resultados: Los resultados mostraron que las dietas veganas, aunque ricas en fibra debido al consumo
de frutas y verduras, presentan riesgos significativos cuando no estan supervisadas por profesionales.
Las principales deficiencias identificadas incluyeron Vitamina B12, Omega-3, hierro y zinc, nutrientes
esenciales para el correcto desarrollo y funcionamiento del organismo. Estas carencias se relacionaron
con problemas de salud como enfermedades cardiovasculares, trastornos oseos, cancer y alteraciones
bucodentales, como debilidad dental y mayor susceptibilidad a infecciones bucales.

Conclusiones: Se concluyo que las dietas veganas no son adecuadas para toda la poblacion y requieren
una planificacion cuidadosa y supervision profesional. Aunque ofrecen beneficios especificos, los
riesgos asociados a la deficiencia de nutrientes criticos subrayan la importancia de una evaluacion
individual antes de adoptar este tipo de alimentacion.

Palabras clave: Dietas veganas; Deficiencias nutricionales; Salud bucodental; Riesgos cardiovasculares;
Supervision profesional.

INTRODUCCION

El organismo es sometido a un cambio radical cuando se comienza con una dieta vegana pues, se debe
considerar que se limite el consumo de ciertos alimentos que suponen una pérdida de varias vitaminas y
minerales necesarios para que nuestro cuerpo tenga un correcto funcionamiento.

Esto supone un riesgo bucodental para el individuo pues, al tener ciertos déficits nutricionales las
consecuencias también se verian reflejadas en la boca y su funcionamiento.

Existen nutrientes basicos para el correcto funcionamiento del microbioma bucal que promueven el
correcto funcionamiento de la salud dental, como la vitamina B2, Vitamina B12, Vitamina D, Arginina y
Hierro.

El desarrollo de este trabajo consta de analizar estos factores de cambio y las consecuencias que
presenta nuestro organismo referente a la salud bucal cuando un individuo decide iniciar en el veganismo.
Se llevara a cabo una revision bibliografica que aportara nueva informacion y un enfoque actualizado y
especifico respecto a las necesidades de este trabajo.

Objetivo general

Caracterizar el microbioma caracteristico de las personas veganas y de las personas omnivoras
respecto a la acidez que presentan respecto a su dieta.

METODOS

En este proyecto de investigacion cualitativo se llevara a cabo una revision bibliografica que garantice
la evaluacion de la informacion mas relevante en el campo de estudio de la odontologia referente a la
dieta vegana y la salud bucodental.

La revision bibliografica consta de evaluar el tema de la dieta vegana y la salud bucodental tomando
en consideracioén los antecedentes mas relevantes y su desarrollo tedrico actual como resultado de las
investigaciones y avances médicos y tecnologicos. Es importante evaluar las principales causas de esta
problematica clinica dental, asi como los protocolos y tratamientos mas efectivos disponibles en la
actualidad.
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Esta metodologia sera disefada para realizar la gestion de la investigacion para determinar la
importancia de esta cuestion dental y asegurar la autoria original del presente trabajo. También permite
que diversos investigadores tomen como referencia este trabajo y la bibliografia citada.

Esta metodologia propuesta para realizar el analisis bibliografico estd constituida por 4 fases
esenciales, las cuales requieren de retroalimentacion a lo largo de la busqueda de informacion.

Definicion del problema.

Los individuos que comienzan una dieta vegana presentan un estado bucodental especifico, el
microbioma caracteristico de las personas veganas presentan una acidez caracteristica que promueve la
presencia de enfermedades de la cavidad bucal como las caries o las enfermedades periodontales. Esta
es solo una de las muchas diferencias que se presentan entre individuos con dietas veganas en
comparacion con individuos omnivoros.

Siendo la dieta vegana y salud bucodental un tema actual los estudios y analisis en torno a estas aln
presentan ciertas limitantes metodologicas e investigativas que determinan si la informacion encontrara
es veridica o relevante, sin contar con la posibilidad de la presencia de errores humanos en el desarrollo
de documentos informativos al respecto.

La busqueda de informacion que se llevo a cabo en este trabajo debe cumplir con las expectativas de
los lectores, se deben determinar las fuentes de informacion mas relevantes para el tema seleccionado
y, con estas, responder a las necesidades del investigador y del lector que estan realizando la recopilacion
de datos obtenidos mediante las diversas herramientas de analisis de informacion.

Busqueda de la informacion.

Para llevar a cabo el proceso de la investigacion informativa se debe realizar una bldsqueda para
encontrar el material de consulta, entre los materiales que se emplearan para esta revision bibliografica
estan; libros, sitios web oficiales, publicaciones de divulgacion cientifica, revistas especializadas,
trabajos de grado, etc.

Esta busqueda se debe realizar siguiendo los lineamientos estructurados y profesionales; se debe leer
la documentacion completa para gestionar su contenido, analizarlo y desarrollarlo dentro de este trabajo.
Al iniciar con el procedimiento de busqueda bibliografica no es posible identificar de inmediato el
material que es mas adecuado o completo, sin embargo, una vez que se revisa mas informacion la
perspectiva del tema principal comienza a desarrollarse y los temas realmente importantes seran
definidos.

También es importante delimitar la busqueda a ciertos parametros previamente establecidos para
detener la blUsqueda en ciertas areas del tema que no resultan tan relevantes. En este trabajo las
limitantes seran conceptos ajenos a la dieta vegana y salud bucodental o informacion que no considera
la situacion de las enfermedades de la cavidad bucal o el veganismo y sus consecuencias.

El material de recoleccion de informacion debe ser veridico e identificable, esto quiere decir que no
se puede usara informacion de fuentes subjetivas como conversaciones o archivos de internet que no sean
de una fuente reconocida. Los trabajos con reconocimiento han sido evaluados por profesionales antes
de ser puUblicos, por esta razon son considerados veridicos para este trabajo.

La informacion sera recopilada de varios formatos informativos, para la realizacion de este trabajo se
realizara la busqueda en formatos informativos accesibles, reconocidos y mas sugeridos para una revision
bibliografica en el medio académico, por ejemplo; libros, reportes técnicos, normas, revistas cientificas,
tesis o articulos y actas de congreso.

Para gestionar una investigacion facil y especifica sera necesario implementar protocolos de busqueda
informativa, de deberan identificar palabras clave y operadores logicos para solicitar la informacién en
los motores de busqueda que se usaran. En este sentido las “palabras clave” seran un referente de
busqueda inicial, por ejemplo: veganismo, salud bucodental, enfermedades bucodentales, diagnéstico,
tratamiento, prevencion.
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Se deben definir los términos especificos de la investigacion, aqui no solo se consideran palabras clave
si no, temas mas extensos y especificos como: el veganismo y las consecuencias dentales, diferencias
entre una dieta vegana y omnivora, acidez y modificacion del microbioma provocado por el veganismo,
etc. También se realizara la implementacion de patrones sistematicos y de citas bibliograficas dentro de
la informacion analizada para localizar nuevas fuentes de informacion.

Se deben establecer las primeras lineas de investigacion para realizar el estudio del tema especifico
y también de los temas generales que aportan contexto al tema seleccionado, como el origen del
problema, sus generalidades, su efecto en el individuo y la comunidad y finalmente, las recomendaciones
que se identifiquen.

Los criterios de selectividad dependeran de los objetivos planteados entorno a la dieta vegana y salud
bucodental y el alcance de la investigacion bibliografica.

Organizacion de la informacion.

En esta atapa se desarrolla la parte mas importante de una revision bibliografica; organizar de manera
sistematica la informacion obtenida de todas las fuentes de investigacion detectadas en los motes de
busqueda.

Dependiendo de la extension del trabajo y de los objetivos de estudio la organizacion de la informacion
se puede realizar de manera basica o de manera detallada. Para este trabajo la extension ha permitido
desarrollar ampliamente la basqueda de informacion referente a generalidades y aportaciones especificas
al tema.

Se hara una estructura de organizacion con base en carpetas electronicas para organizar la informacion
desarrolladas por el investigador de forma manual en los motores de blsqueda.

Se recomienda usar programas especificos para estas tareas de organizacion y gestion de la
informacion, algunas de estas aplicaciones/programas son: Mendele, Zotero, JabRef, etc. Estos
programas aportan eficiencia a la busqueda informativa, permiten organizar con facilidad la informacion
ordenandola por autor, titulo, fuente, etc. y finalmente tienen la ventaja de desarrollar una bibliografia
para ser anexada a el trabajo final. Para este trabajo se ha seleccionado Zotero para gestionar la
informacion y Mendeley sera usado para seleccionar la documentacion mas relevante.

La informacion destinada a este trabajo sera ordenada por su aporte informativo sobre la dieta vegana
y salud bucodental y se hara una seleccion de las principales fuentes informaticas encontradas, asi de
desarrollara una estructura que permita identificar las bases significativas del tema de seleccionado para
este trabajo.

Se definira la estructura para organizar la informacion en una jerarquia y gestionar la cantidad de
informacion que se va a incluir en este trabajo, se identificara la idea principal y se realizara un resumen
general de esta informacion.

De ser necesario se organizara la informacion en diagramas de ideas; como esquemas de barras, redes
de contenido, esquemas de llaves, etc. Esto con la intencion de diferenciar la informacion principal de
las ideas secundarias. Para elaborar estos esquemas es necesario identificar las ideas centrales y los
fundamentos basicos del tema.

Analisis de la informacion.

Una vez organizada la informacion se procedera a realizar un analisis detallado de todo lo obtenido
seleccionando los documentos mas relevantes y Utiles para la tematica de la dieta vegana y salud
bucodental.

Este es el punto de la revision bibliografica que requiere mas tiempo pues con esta actividad se deben
identificar los aportes principales para el desarrollo de la informacién que sera presentada en el trabajo.

Para esta etapa se requiere la aplicacion del pensamiento critico del investigador, es un proceso
contante, cuando se organiza la informacién también se van identificando estas ideas principales, asi que
es una actividad en paralelo con el punto anterior.
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Se esperan reafirmar las primeras ideas planteadas durante la formulacion del problema, una vez
entendiendo el contexto y las opciones de la problematica sera mas sencillo identificar las soluciones que
estan disponibles.

RESULTADOS
Una vez definida la “Dieta vegana y la salud bucodental” como tema de investigacion se consultaron
diversas fuentes de informacion entre reportes de instituciones publicas y privadas, reportes técnicos,
revistas cientificas y médicas, revistas especializadas, memorias de grado, tesis doctorales empleando
las ecuaciones (bUsquedas) en los motores de busqueda disponibles que se muestran en la Tabla.
Busqueda de la informacion

Tabla 1. Ecuaciones de busqueda empleadas para el tema Dienta vegana y salud Bucodental.

Resultados obtenidos
Ecuaciones de busqueda. en motores de busqueda.
Antecedentes del veganismo 124
Beneficios del veganismo 139
Dietas a base plantas 98
Peligros para la salud del veganismo 84
Efectos en la salud del veganismo 102
Enfermedades cardiovasculares por 75
veganismo
Cancer a causa del veganismo 83
Enfermedades 6seas causadas por el 284
veganismo
Deficiencia de vitaminas a causa del 207
veganismo
Total 1196

Fuente: Elaboracion propia.
En el grafico 1 se presentan a detalle los porcentajes de impacto de cada fuente consultada sobre el

total de la busqueda realizad, lo cual, define el camind de investigacion que se siguid para la busqueda
de informacion de informacion.

https://doi.org/10.56294/piii2025435



SCT Proceedings in Interdisciplinary Insights and Innovations. 2025; 3:435 6

Gréfico 1. Material informativo consultado durante la busqueda de informacion.

FUENTES

Tesis

Tesis doctorales.
Reportes de

Reportes técnicos.

Revistas

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la Tabla 1 se aplicaron nueve (9) ecuaciones de busqueda referentes al tema
“Dieta vegana y la salud bucodental” y sus derivados informativos, teniéndose entre algunas de ellas
leves modificaciones que alteran los resultados encontrados. En este paso es de suma importancia
considerar todas las palabras clave que resulten relacionadas con la tematica de veganismo y salud,
incluso las abreviaciones son relevantes para la busqueda para reducir la probable pérdida de informacion
relevante.

Organizacion de la informacion.

Los 1196 documentos encontrados fueron organizados y analizados con base a criterios de selectividad
para lograr la identificacion de los documentos mas relevantes, para lo cual se empleo el software Zotero.

Este es un software empleado para la gestion documental en la investigacion, su funcionalidad se basa
en la organizacion categorica de los documentos y las diversas referencias en multiples formatos.

Se selecciono este gestor documental porque Zotero presenta la opcion de integrarse con los motores
de busqueda o navegadores de internet, lo que permite la sincronizacion y el uso de diversos formatos.

La informacion obtenida se agrupo por tematica con base a las ecuaciones de bUsqueda empleadas,
esto permite ver todas las ideas de blUsqueda clasificandolas en tematicas o, en este caso, un mapa de
ideas que el software gestiona con la organizacion que identifica de la documentacion obtenida (Grafico
2).

Grafica 2. Organizacién sistematica de la documentacion a través de un mapa de ideas.

Fuente: elaboracion propia.
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Donde:

= Grupos/Temas

[] = Fuentes de informacion asociadas a este grupo/tema. # = Nimero correspondiente al grupo.

Los 1196 documentos encontrados inicialmente fueron agrupados en 11 temas de interés que se
muestran en el mapa de ideas disefiado para esta representacion de la Grafica 2, donde, cada tema o
idea central se encierra en un circulo que, a su vez, representa un grupo encontrado para su clasificacion
que contiene los documentos relacionados a este tema especifico. Esto facilita el analisis de la
informacion de las etapas siguientes.

Los temas correspondientes a cada grupo identificado son (Tabla 2):

Tabla 2. Grupos identificados y sus temas de informacion.

Grupo Tema Grupo Tema

1 Antecedentes del 7 Cancer por veganismo
veganismo

2 Veganismo y 8 Enfermedades oseas

vegetarianos por veganismo

3 Beneficios del 9 Deficiencia de vitaminas
veganismo a causa del veganismo

4 Peligros del veganismo 10 Deficiencia de omega-3

por el veganismo

5 Generalidades del 11 Poblacion vulnerable por
veganismo el veganismo
Enfermedades
6 relacionadas al
veganismo.

Fuente: elaboracion propia.

Adicional al uso de Zotero para el analisis de la documentacion recolectada se empleo el software
Mendeley.

Se usO para organizar por categorias representativas a todos los documentos. En la Imagen 1 se
presenta la pagina principal de este software con parte de los resultados encontrados para el tema de
“Dieta vegana y salud bucodental”.
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Imagen 1. Organizacion de la informacion mediante la herramienta Mendeley.

E 1
Mendeley Reference Manager File Edit Tools Help
Patal Library Notebook s, ’
R I Search
T ecently Added Q Searc
AUTHORS YEAR TITLE SOURCE
\ All References
- " 1 1orv of ) NE
D Recently Added o Spencer C 1996 The heretic's feast: A history of vegetarianism UPNE
[ Recently Read * Ramalanjaona B 2016 You are what you eat” OR “You eat what you are?” Comparat The FASEB Journal
W Favorites A of =2 5 e
o Armelagos G 2014 Brain evolution, the determinates of food choice, and the omn  Critical Reviews in Foc
B My Publications )
. 1 Danowitz M 2016 Embryology, comparative anatomy, and congenital malformati  Edorium Journal of An.
Trash
o v Milis M 1996 The comparative anatomy of eating
COLLECTIONS e W Provenza F 2015 Our landscapes, our livestock, ourselves. Restoring broken lin  Appetite
New Collection * W Cassidy AA 2006 Critical review of health effects of soyabean phyto-oestrogens  Proc Nutr Soc
* Appleby PR 2007 Comparative fracture risk in vegetarians and nonvegetariansi  Eur J Clin Nutr
GROUPS e % [ De Biase SG F 2007 Vegetarian diet and cholesterol and triglyceride levels Arq Bras Cardiol
New Group o Strohle AW 2006 Vegetarian nutrition: preventive potential and possibie risks. P Wien Kiin Wochenschi

Esta organizacion nos permitié generar diagramas jerarquicos (graficos de barras) mostrados en los
Graficos 3 y 4 que nos ayudaron a diferenciar los documentos principales de los documentos secundarios.
En los graficos podemos observar los aspectos mas relevantes como:
a) Autores que mas han publicado en la tematica de veganismo, generalidades, ventajas y
desventajas (Grafico 3).

Grafico 3. Namero de publicaciones por autor.

Publicacionesempleadas por autor.

Fuente: elaboracién propia.
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b) Relacion de las publicaciones con base a los aios establecidos (Grafico 4).
Grafico 4. Namero de publicaciones por afo.

Publicaciones por ano.
35
30
25
20
15

10

5
" I . O

2003 2012 2015 2019 2020

Fuente: elaboracion propia.

En el Grafico 5 se muestra una representacion de los datos donde se muestran los diversos paises en
los que se han realizado investigaciones que se usaron para este trabajo sobre el tema de Veganismo,
ventajas, desventajas y generalidades, este dato nos puede ayudar a ampliar la basqueda de aliados
investigativos para estudios futuros.

Grafico 5. Paises en los que se publicaron los documentos.

Paises

9

B Bogota MChina MEspafia EUA EMéxico EUK
Fuente: elaboracién propia.
Estos diagramas nos ayudan a tener una idea mas clara sobre el tema de Dieta Vegana y Salud

Bucodental y se comienza a focalizar sobre los aspectos que resultan mas interesantes para esta y otras
investigaciones.
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Analisis de la informacion.

La informacion obtenida después de ser organizada se analizd empleando la herramienta Mendeley
para identificas a los autores que presentan mas citas en otros documentos informativos. Se realizo6 el
analisis sobre los articulos mas relevantes que cuentan con las ideas mas relevantes e importantes para
el tema mediante la lectura de los resimenes y conclusiones de estos articulos relevantes.

Una vez realizado el trabajo de organizacion y seleccion, de los 11 grupos identificados que conforman
la etapa de busqueda de la informacion sélo se eligieron 4 como los de mayor relevancia para el tema de
Veganismo y salud. Estos grupos son conformados por solo 61 articulos.

En esta etapa de la metodologia aplicada se observo un avance significativo ya que, de los 1196
documentos obtenidos al inicio de la busqueda terminamos analizando 76, definidos como los de mayor
interés.

Los documentos, una vez filtrados, fueron leidos y analizados a detalle para seleccionar la informacion
con mayor relevancia para la investigacion. La metodologia empleada permitio centrar el analisis de
informacion sobre un nimero de documentos reducido ya identificados como los que tienen mas
relevancia. Resultaria imposible e impractico leer a detalle toda la informacion encontrada dentro de un
lapso especifico los mas de 1000 documentos iniciales.

Con esta lectura detallada finalmente se seleccionaron 61 articulos de los 76 y con esto se elaboré el
desarrollo del Marco Tedrico del tema, el cual servira como trabajo final de grado.

CONCLUSIONES

Las dietas veganas son tendencia en la sociedad moderna debido a los estatutos éticos y estéticos que
se han generado a lo largo de los afos, sin embargo, la poblacion alin no cuenta con una informacion
adecuada al respecto, esto genera una desinformacion que lleva a consecuencias negativas al adoptar
una dieta que no conocen.

La dieta vegana presenta diversos beneficios, entre los cuales, destaca el alto contenido de fibra que
se consume por las frutas y verduras.

Esta cientificamente comprobado que las dietas veganas sin la supervision de un profesional
representan un peligro para la salud de los individuos.

Las dietas veganas no se recomiendan a toda la poblacion en general, ya que se ha identificado un
sector poblacional vulnerable que resulta mas afectado por el consumo de este tipo de dietas.

Hay alimentos de origen animal que no pueden llegar a ser reemplazados por vegetales, futras o por
suplementos vitaminicos y que resultan importantes para el correcto desarrollo y funcionamiento del
organismo.

Derivado de una dieta vegana se presenta el riesgo de desarrollar alguna enfermedad cardiovascular,
un padecimiento dseo o hasta cancer.

Los déficits mas relevantes generados a partir de una dieta vegana son; Vitamina B12, acidos grasos,
Omega-3, Hierro y zinc.

Debido a la falta de Vitamina B12, Omega-3 y Hierro los dientes y los procesos bucodentales sufren
consecuencias negativas, ya que, el correcto desarrollo de los dientes no es posible, la falta de hierro y
zinc provocan debilidad dental y las infecciones bucales son mas peligrosas debido a la falta de Omega-3
y Vitamina B12.
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