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ABSTRACT

Introduction: the teaching-learning process of the subject of Clinical Propedeutics and medical
semiology is a real challenge. Methodological work is the most important activity within the educational
system since it contributes to increasing efficiency in teaching work. The objective of the
methodological class is to instruct teachers.

Aim: make a proposal for an instructive methodological class in the subject Clinical Propedeutics and
medical semiology aimed at the use of information and communications technologies.

Methods: a qualitative pedagogical research was carried out. The observation of the educational
teaching process was carried out in the subject Clinical Propedutics and medical semiology.
Systematization, logical historical method and documentary analysis were used as theoretical methods.
Results: Proposal for an instructive methodological class in the subject Clinical Propedeutics and
medical semiology. Methodological objective: implement strategies aimed at the use of information
and communications technologies contributing to the development of the clinical line in the subject
Clinical Propedeutics and medical semiology.

Conclusions: by offering concrete strategies and practical examples, this proposal encourages
innovation in classrooms and creates a more dynamic and effective learning environment.

Keywords: instructive methodological class; Clinical Propedeutics.
RESUMEN

Introduccion: el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Propedéutica Clinica y semiologia
médica es un verdadero reto. El trabajo metodologico es la actividad mas importante dentro del
sistema educativo ya que contribuye a elevar la eficiencia en el trabajo docente. El objetivo de la
Clase Metodologico Instructiva es instruir a los docentes.
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Objetivo: hacer una propuesta de clase metodoldgica instructiva en la asignatura propedéutica clinica
y semiologia médica encaminado al empleo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones.
Métodos: se realizd una investigacion cualitativa de corte pedagogico. Se llevo a cabo la observacion
del proceso docente educativo en la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica. Se utilizaron
como métodos teoricos: la sistematizacion, el método historico-logico y el analisis documental.
Resultados: propuesta de Clase metodologica Instructiva para la asignatura Propedéutica clinica y
semiologia médica. Objetivo Metodoldgico: implementar estrategias dirigidas al uso de las tecnologias
de la informacion y las comunicaciones contribuyendo al desarrollo del método clinico como linea
metodoldgica principal en la asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica.

Conclusiones: esta propuesta al ofrecer estrategias concretas y ejemplos practicos fomenta la
innovacion en las aulas y crea un ambiente de aprendizaje mas dinamico y efectivo.

Palabras clave: clase metodoldgica instructiva; Propedéutica Clinica.

INTRODUCCION

La preparacion de los profesores en las universidades exige un alto nivel cientifico y maestria
pedagogica. El trabajo metodoldgico es la actividad mas importante dentro del sistema educativo ya que
contribuye a elevar la eficiencia en el trabajo docente.

El proceso de ensefianza- aprendizaje de la asignatura Propedéutica Clinica y semiologia médica es un
verdadero reto, por lo que la preparacion metodologica del profesor es una herramienta de incalculable
pertinencia. @

Dentro del sistema de trabajo metodologico en los diferentes niveles organizativos de las universidades
cubanas, se encuentran las clases metodologicas, que poseen dos modalidades: clase metodologica
demostrativa y clase metodologica instructiva (CMI). Esta ultima es la que presenta mayores dificultades
por su alta complejidad. 34

El objetivo de la CMI es instruir a los docentes. En la misma se identifica el problema didactico objeto
de analisis con el término: problema conceptual metodologico, en el cual se presenta una contradiccion
didactica entre el contenido de la asignatura y la manera optima de impartirlo por lo que constituye el
centro de la clase y su tratamiento constituye el objetivo central de la actividad.*>

Estas clases se conciben con un enfoque de sistema desde su planificacion hasta su ejecucion, de
acuerdo con las deficiencias detectadas a través de los controles realizados en las diferentes actividades
docentes, los cuales determinan las prioridades del trabajo metodologico en cada curso escolar. De esta
forma el rol de las CMI esta encaminado a proponer soluciones didacticas a dichas insuficiencias. ©:¢)

El objetivo de este estudio es hacer una propuesta de clase metodologica instructiva en la asignatura
propedéutica clinica y semiologia médica encaminado al empleo de las tecnologia de la informacion y las
comunicaciones (TIC) durante el desarrollo de la conferencia orientadora como forma de organizacion de
la ensefanza.

METODOS

Se realizo una investigacion cualitativa de corte pedagodgico. Se llevo a cabo la observacion del
proceso docente educativo en la asignatura “Propedéutica Clinica y Semiologia Médica” desarrollado en
el periodo comprendido entre enero y junio de 2024 como método empirico. Se utilizaron como métodos
tedricos: la sistematizacion, el método histérico-logico y el analisis documental. Se reviso la literatura
mas reciente y relevante sobre la tematica en publicaciones de revistas disponibles y textos clasicos de
Medicina, asi como el Plan E vigente en el programa de la carrera de medicina y la resolucion 47 de 2022
del Ministerio de Educacion Superior (MES) de Cuba a fin de realizar la exploracion y sintesis de las
revisiones documentales y bibliograficas sobre la tematica.
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Los descriptores utilizados fueron: Educacion médica, pedagogia, Enfoque Sistémico, preparacion
metodologica, clase instructivo, semiologia médica, propedéutica clinica.

RESULTADOS

Propuesta de Clase metodologica Instructiva para la asignatura Propedéutica clinica y semiologia
medica.

Problema Conceptual Metodologico

;Como hacer uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones ( TIC), para una mejor
integracion de los objetivos - contenidos - evaluacion, contribuyendo al desarrollo del método clinico
como linea metodologica principal en la asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica ?

Objetivo Metodologico

Implementar estrategias dirigidas al uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
para una mejor integracion de los objetivos - contenidos - evaluacion, contribuyendo al desarrollo del
método clinico como linea metodoldgica principal en la asignatura Propedéutica clinica y semiologia
médica.

Se le explica a los profesores que deben llegar 15 minutos antes al aula y revisar la limpieza de la
misma, el inmobiliario, asi como el funcionamiento del material que utilizara durante la clase.

Con letra clara preparara la pizarra en la cual se escribira la fecha y ano, nombre de la asignatura,
tema y titulo de la clase, forma de organizacion, tiempo de duracion, nombre del profesor, el sumario y
objetivos.

Nombre de la asignatura: Propedéutica clinica y semiologia médica

Tema: IX Sistema Nervioso

Titulo de la clase: Sindrome hemipléjico

Forma de organizacion: Conferencia Orientadora

Tiempo de duracion: 50 minutos

Sumario:  Concepto, Consideraciones anatomofuncionales, Clasificacion, Etiologia,
Semiodiagnostico, Diagnostico topografico.

Objetivos: Enunciar el concepto de sindrome hemipléjico.Describir las caracteristicas anatomicas
de la via piramidal y correlacionarla posteriormente con el sitio de la lesion.Exponer la etiologia y la
clasificacion.Explicar el semiodiagndstico y el diagndstico topografico.

Se continua la exposicion explicando que el profesor recibira a los estudiantes en la puerta de manera
que le permita observa el porte y aspecto de los estudiantes mediante el correcto uso del uniforme.

Antes de comenzar la clase el profesor debe saludar y presentarse, incluyendo cargo y categoria
docente y lugar de trabajo por si el alumno necesita encontrarlo en otro momento, si existiera algin
invitado este sera presentado.

Posteriormente se procedera al pase de lista, si existiera algin estudiante ausente se explicara la
importancia de la asistencia y puntualidad a las actividades docentes

A continuacion se presenta la efeméride del dia, noticias o tema médico de actualidad.

Ejemplo: el 29 de octubre es el dia Mundial de la lucha contra el ICTUS. Se le explica a los estudiantes
que esta enfermedad es la primera causa de discapacidad y que el sindrome que se estudiara tiene entre
sus causas la misma.

Posteriormente se procede a rememorar la clase anterior. Segln el programa de estudio es el Sindrome
hipoglicémico. Se explica brevemente el concepto, y semiografia y se realiza la pregunta de
comprobacion inicial.

Esta pregunta escrita inicial sera evaluada y se realizara a través de una situacion problémica que se
pondra en ese momento en forma de encuesta de WhatsApp en el grupo del afo. Esto permitira la
evaluacion del cien por ciento de los estudiantes y ahorrara tiempo (Figura 1).
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Figura 1. Pregunta inicial a través de encuesta de WhatsApp.

Paciente femenina de 48 anos

de edad que presenta piel fria,
palida, sudorosa, desorientacion y
disminucion de la fuerza muscular
en el hemicuerpo derecho.Refiere
el familiar que no ha comido en
todo el dia. Seleccione la opcion
correcta.
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Fuente: Elaboracién propia.

Posteriormente se revisa el estudio independiente y se expone una situacion problémica a través de
una diapositiva de power point para motivar la clase. El empleo de medios audiovisuales favorece que la
clase sea dada en diferentes canales neurolingiiisticos, lo cual favorece la comunicacion entre estudiantes
y profesores.

Situacion Problémica

Paciente femenina de 48 anos de edad, obesa, que acude al servicio de urgencias porque comenz6 a
sentirse mal, con palidez, frialdad, sudoraciones profusas, mareo y a los 25 minutos coienza con
desorientacion y disminucion de la fuerza muscular en el hemicuerpo derecho. Se diagnostica un Sindrome
hipoglicémico.

Se realiza la siguiente pregunta:

;La disminucién de la fuerza muscular aparece solo en el contexto de un Sindrome hipoglicémico o
existen otras situaciones donde se puede presentar?

Se expone que el profesor debe explicar que en la medida en que se vayan cumpliendo los objetivos
de la conferencia seran capaces de responder esta pregunta.

A continuacion se presenta la imagen del fallecido actor Enrique Molina durante la interpretacion de
un personaje muy famoso. Se le explica a los estudiantes que este personaje present6 disminucion de la
fuerza muscular en un hemicuerpo como consecuencia de un traumatismo. Esto contribuye al desarrollo
del pensamiento critico del estudiante ya que puede ir viendo a través de ejemplos las diferentes
etiologias del Sindrome objeto de estudio ademas de la actitud caracteristica del mismo.

Seguidamente para dar salida al primer objetivo se presenta el concepto de Sindrome hemipléjico
propuesto en su libro de texto basico.”
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Concepto

El sindrome hemipléjico es el conjunto de sintomas y signos que obedece a una lesion de la via motora
primaria y que se constituye cuando se pierde la fuerza muscular de un hemicuerpo.

Posteriormente se recuerda la Via piramidal o motora, la cual fue estudiada en segundo afo en la
asignatura Sistema Neurvioso, Endocrino y Reproductor. De esta forma se favorece la interdisciplinariedad
vertical. El profesor le pregunta a dos estudiantes y completa la respuesta de ser necesario. Estas
consideraciones anatomofuncionales son importantes para la compresion del sindrome en cuestion.

Se continua la conferencia explicando la clasificacion del Sindrome hemipléjico.

Derecha o Izquierda

Directa o Alterna: En la directa las alteraciones de la cara y las extremidades estan en el mismo lado
y en las alternas se afecta un nervio craneal del lado de la lesion vy las dos extremidades del lado
contrario.

Proporcional o No proporcional: En la proporcional la debilidad es de similar gravedad en la caray las
dos extremidades y en la no proporcional el predominio es faciobraquial o braquiocrural.

Total o Parcial: En la total se afecta la cara y las dos extremidades, en la parcial no hay afectacion
de la musculatura facial y de la lengua.

Flaccida o espastica: Segun este el tono muscular aumentado o disminuido.

A continuacion se explica la etiologia de este sindrome y se utiliza el siguiente recurso. Se pone la
palabra en inglés VITAMIN y al lado de cada letra una etiologia, se contribuye a la integracion de la
estrategia curricular del idioma inglés.

Vascular: infarto cerebral, hemorragia cerebral.

Infecciosa: absceso cerebral, tuberculoma.

Traumatismo: hematoma subdural .

Autoinmune : esclerosis Multiple, encefalomielitis aguda diseminada.

Metastasica: tumores cerebrales metastasicos.

Intoxicaciones: Se incluye hipoglicemia y crisis psicogena.

Neoplasia primaria del Sistema Nervioso Central

En este punto el profesor hace una pausa y pregunta si se ha entendido lo que se ha explicado hasta
ese momento e insiste en la importancia de este sindrome el cual tiene numerosas etiologias.

Posteriormente realiza un resumen parcial de los contenidos abordados hasta ese momento y continta
la conferencia con la pregunta que se realizoé al inicio de la conferencia ya que en este punto de la clase
el estudiante debe ser capaz de responderla.

;La disminucion de la fuerza muscular aparece solo en el contexto de un Sindrome hipoglicémico o
existen otras situaciones donde se puede presentar?

El profesor escucha tres o cuatro criterios y aclarara las dudas que puedan existir.

Se abordara luego el siguiente punto del sumario correspondiente al semiodiagnostico. Se explica la
importancia de la anamnesis, el examen fisico, se mencionan las diferentes maniobras a tener en cuenta
para la deteccion de hemiplejias larvadas (Maniobras de Barré y Mingazzini) y se exponen las
caracteristicas de la hemiplejias flaccidas y espastica.

Se proyecta posteriormente un video que muestre la marcha hemipléjica o en guadana.

Se contintia con el Ultimo punto del sumario correspondiente al diagnéstico topografico.

Al concluir el profesor realiza un breve resumen de los aspectos mas significativos y realiza algunas
preguntas de comprobacion las cuales no se evallan pero permiten conocer si se cumplieron los objetivos
propuestos.

Se orienta el trabajo independiente el cual realizaran en el aula virtual, se les explica a los estudiantes
como acceder a la misma (https://aulavirtual.sld.cu) y la clave de matriculacién. La tarea consistira en
un cuestionario previamente confeccionado y participacion en un Foro de debate. Se les deja claro los
métodos de estudio y la bibliografia en espaiol y en inglés.
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Bibliografia Basica:

Propedeutica Clinica y Semiologia de Raimundo Llanio.

Bibliografia Complementaria:

Hemiplegia : What is it , causes and more. https://www.0osmosis.org

Se hace alusion al proximo tema que sera impartido en conferencia y su relacion con el tema que se
ha impartido. Se expresa que el mismo es un sindrome que cuando aparece de forma aguda constituye
una urgencia neurologica y se explica la importancia del diagnostico oportuno.

Proxima actividad docente: Se especifica dia, hora y lugar.

Titulo: Sindrome Parapléjico.

Forma de Organizacion: Conferencia - Orientadora.

Motivacion de la clase: Se muestra imagen de paciente en unidad de terapia intensiva acoplado a
ventilador mecanico.

Conclusiones Clase Metodologica Instructiva

El empleo de las TIC vinculado al proceso ensenanza aprendizaje, contribuye a incrementar la
motivacion y el desempeio académico. Estas herramientas no solo facilitan el acceso a una vasta cantidad
de recursos y contenidos, sino que también fomentan un aprendizaje mas interactivo y colaborativo.
Ademas promueve habilidades esenciales como el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

CONCLUSIONES

La elaboracion de una propuesta de clase metodoldgica instructiva es esencial para proporcionar a los
profesores una guia clara y estructurada que facilite la planificacion y ejecucion de sus actividades
educativas. Esta propuesta al ofrecer estrategias concretas y ejemplos practicos fomenta la innovacion
en las aulas y crea un ambiente de aprendizaje mas dinamico y efectivo. Ademas promueve la reflexion
sobre las practicas docentes y el desarrollo profesional continuo.
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