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RESUMEN 
 
Introducción. La educación de la sexualidad es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto, se 
inicia desde el nacimiento dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los sucesivos 
vínculos que establecen las personas al interactuar con diferentes grupos. Objetivo: determinar la salud 
sexual y reproductiva en adolescentes pertenecientes al consultorio médico 59, Policlínico Luis Agusto 
Turcios Lima en el periodo comprendido de julio a diciembre 2022. 
Métodos: Se realizó una investigación observacional, descriptivo y de corte transversal, el universo estuvo 
representado por el total de 84 adolescentes del consultorio médico y la muestra de 56 adolescentes 
comprendidos entre 11 y 19 años, se seleccionó a través de un muestreo intencional según criterios de 
inclusión. Se utilizaron métodos teóricos, empíricos y de la estadística descriptiva.  
Resultados: predominó en los adolescentes el sexo femenino en 58%, el grupo de edad de 13 a 14 años 
con el 62,5 %, el 91,6 % identificó como principal fuente de información sobre salud sexual y reproductiva 
los padres, las infecciones de transmisión sexual más frecuentes conocidas por ellos el Sida en 86% y sífilis 
en 53%, como método anticonceptivo más utilizado en la prevención de las Infección de Transmisión 
Sexual y del embarazo en esta edad con un 97%, el condón. 
Conclusiones: los conocimientos de los adolescentes son adecuados y se corresponden con los 
comportamientos, de alguna manera, tiene gran importancia la labor de los padres en el desarrollo de la 
salud sexual y reproductiva de sus hijos. 
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