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ABSTRACT

Introduction: Population aging is an undeniable reality, it is estimated that the average age of rural
populations will increase more than in urban areas. Objective: to characterize environmental factors,
urbanization and aging in the community of the Luis Augusto Turcios Lima polyclinic of Pinar del Rio,
in the period from January to July 2022. Method: An observational, analytical and transversal study
was carried out; the universe was constituted by 432 older adults belonging to medical offices 53 and
64 of the polyclinic, a sample of 361 was selected, by intentional non-probabilistic sampling.
Theoretical and empirical methods were used, including the review of the individual clinical history
and the Health Situation Analysis of each medical office and descriptive statistics. Results: The
predominant age group was 65 to 69 years (medical office 53: 48.81% and medical office 64: 49.63%),
female sex: (medical office 53: 37.51% and medical office 64: 39.63%), the most frequent non-
communicable chronic diseases were: Arterial Hypertension, Diabetes Mellitus and Cerebrovascular
Disease (63.7%: 56.3%, 38.9% in medical office 53 and 60.2%, 59.4% and 35.3% in medical office 64).
Conclusions: accessibility to medical services, prevention and control of environmental factors,
compliance with the program of care for the elderly guarantee a similar aging in Cuba for any
geographical location.
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Introduccion: El envejecimiento de la poblacion es una realidad innegable, se estima que la edad media
de las poblaciones rurales aumentara mas que en las zonas urbanas. Objetivo: caracterizar los factores
ambientales, la urbanizacion y el envejecimiento en la comunidad del policlinico Luis Augusto Turcios
Lima de Pinar del Rio, en el periodo comprendido de enero a julio de 2022. Método: Se realizd un
estudio observacional, analitico y transversal; el universo estuvo constituido por 432 adultos mayores
pertenecientes a los consultorios médicos 53 y 64 del policlinico, se selecciond una muestra de 361,
por muestreo no probabilistico intencional. Se emplearon método teoricos, empiricos que incluyeron
la revision de la historia clinica individual y el Analisis de la Situacion de Salud de cada consultorio
médico y de la estadistica descriptiva. Resultados: Predomino el grupo de edad de 65 a 69 anos
(consultorio médico 53: 48.81% y consultorio médico 64: 49.63%), de sexo femenino: (consultorio
médico 53: 37.51% y consultorio médico 64: 39.63%), las enfermedades cronicas no transmisibles mas
frecuentes, resultaron ser: Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus y Enfermedad Cerebrovascular
(63.7%: 56.3%, 38.9% en el consultorio médico 53 y 60.2%, 59.4% y 35.3% en el consultorio médico 64).
Conclusiones: la accesibilidad a los servicios médicos, la prevencion y el control de los factores
ambientales, el cumplimiento del programa de atencidn al adulto mayor garantizan un envejecimiento
en Cuba similar para cualquier localidad geografica.
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