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ABSTRACT

Introduction. Adolescence is one of the most important periods of human life. The consumption of
alcohol and drugs constitutes one of the possible ways for adolescents to “experience” new ways of
acting and feeling. Objectives. To evaluate the risk behavior towards the consumption of alcoholic
beverages and cigarettes in adolescents of clinic 59 of the “Luis A Turcios Lima” Polyclinic, from July
to December 2022. Methodology: A descriptive cross-sectional study was carried out in 47 adolescents,
matching the universe with the sample. The variables studied were: age of onset of smoking and
drinking, place where the risky behaviors began, coexistence with alcoholic or smoking family
members. Knowledge about the harmful effects of alcoholism and smoking. A survey was applied.
Results: 97.8% of the adolescents with risky behaviors started them after 14 years of age and 59.5%
were at parties and 29.7% with friends. 74.4 % had no family history of alcoholics and smokers and 65.9
% had inadequate knowledge about the harmful effects of smoking and drinking alcoholic beverages.
Conclusions: Most adolescents started smoking and drinking alcoholic beverages after the age of 14
years, at parties and with friends, a large number of them do not live with alcoholics or smokers. There
is inadequate knowledge about the harmful effects of smoking and drinking alcoholic beverages.
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RESUMEN

Introduccioén. La adolescencia es uno de los periodos mas importantes de la vida humana. El consumo
de alcohol y drogas constituye una de las posibles vias de “experimentar” nuevas formas de actuar y
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de sentir para los adolescentes. Objetivos. Evaluar el comportamiento de riesgo hacia el consumo de
bebidas alcohdlicas y cigarro en los adolescentes del consultorio 59 del Policlinico “Luis A Turcios
Lima”, de julio a diciembre 2022 .Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal,
en 47 adolescentes coincidiendo el universo con la muestra. Las variables estudiadas fueron: edad de
inicio del habito de fumar y la ingestion de bebidas, lugar donde comenzd las conductas de riesgos,
convivencia con familiares alcohédlicos o fumadores. Conocimiento sobre los efectos nocivos del
alcoholismo y el habito de fumar. Se aplicd una encuesta. Resultados: El 97.8 % de los adolescentes
con conductas de riesgo inicio las misma después de los 14 anos y el 59.5 % fueron en fiestas y el 29.7%
con amigos. El 74.4 % no tienen antecedentes en su familia de alcohdlicos y fumadores y el 65.9 %tenian
un conocimiento inadecuado sobre los efectos nocivos del cigarro y la ingestion de bebidas alcohdlicas.
Conclusiones: La mayoria de los adolescentes inicio el habito de fumar e ingestion de bebidas
alcohdlicas después de los 14 aios, en las fiestas y con los amigos, un gran nimero de ellos no convive
con alcoholicos o fumadores. Impera el conocimiento inadecuado sobre los efectos nocivos del habito
de fumar y la ingestion de bebidas alcohdlicas.
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