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ABSTRACT  

 

     Food security is the sufficient access to safe and nutritious food to meet dietary needs and 

personal preferences. In the present study, imaginary about food security were constructed in two 

case studies in the municipality of Florencia, department of Caquetá. The selected case studies were 

part of an initial project to strengthen food security. In this study, structured interviews were 

applied through questions in advance with a limit of categories by answers and they were asked to 

the interviewees or participants, the treatment of the interviews consisted of the systematization of 

the answers and 18 categories and two correlated families were obtained through networks, some of 

them such as savings, family labor, health, belonging, vision, self-sufficiency, satisfaction and food. 

The two case studies, despite the fact that they are located in different geographical areas, agreed 

on the worldview about food security and the importance of the participation of the members in the 

strengthening of the productive unit as a strategy to improve the family economy. 

 

Keywords: Food security, family, economy, self-sufficiency, satisfaction. 

 

RESUMEN  

      La seguridad alimentaria es el acceso suficiente a alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las 

necesidades alimentarias y preferencias personales. En el presente estudio se construyeron imaginarios 

acerca de la seguridad alimentaria en dos estudios de caso en el municipio de Florencia departamento 

del Caquetá. Los estudios de caso seleccionados hacían parte de un proyecto inicial para el 
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fortalecimiento a la seguridad alimentaria. En este estudio se aplicó entrevistas estructuradas a través 

de preguntas con anticipación con un límite de categorías por respuestas y se plantearon a los 

entrevistados o participantes, el tratamiento de las entrevistas consistió en la sistematización de las 

respuestas y se obtuvieron 18 categorías y dos familias correlacionados mediante redes, algunas de 

ellas como ahorro, mano de obra familiar, salud, pertenencia, visión, autosuficiencia, satisfacción y 

alimentación. Los dos estudios de caso a pesar de que se encuentran en distintas zonas geográficas 

coincidieron en la cosmovisión acerca de la seguridad alimentaria y la importancia de la participación 

de los integrantes en el fortalecimiento de la unidad productiva como estrategia para mejorar la 

economía de la familias. 

 

Palabras clave: Seguridad alimentaria, familia, economía, autosuficiencia, satisfacción.  

  

 

 

 

INTRODUCCION 
En América Latina la seguridad alimentaria sobre todo en familias de zonas rurales, las estrategias y 

políticas agrarias utilizadas para el fortalecimiento de esta son insuficientes e inadecuadas (Bonilla, 

2015). Algunas alternativas como la participación familiar donde el trabajo conjunto de todos los 

integrantes en distintas actividades, entre las que destacan la agricultura de traspatio y otras han 

contribuido en la producción de alimentos para el autoconsumo, generación de ingresos extra y aumento 

de producción (Salcedo, 2014). 

Según Castillo et ál. (2012) la Seguridad Alimentaria es el acceso a los alimentos que necesita una familia, 

en cantidad y calidad para el consumo en el que se fortalece la nutrición, salud y bienestar que coadyuvan 

al desarrollo humano y la sostenibilidad. La seguridad alimentaria puede garantizar el derecho a la 

alimentación y asegurar una buena calidad de vida, dignidad humana y el disfrute de otros derechos 

humanos para las familias (Gordillo y Méndez, 2013; Villagómez, 2014). De igual forma esta promueve 

aspectos como el acceso a conocimientos y tecnologías apropiadas y culturalmente correctas que luchan 

contra las injusticias sociales, económicas y políticas presentes en los sistemas alimentarios de cada 

región y cuyos beneficios recaen en los sistemas de producción de los que dependen principalmente los 

grupos familiares (Mejía, 2017).  

Conocer las diferentes percepciones acerca del concepto de seguridad alimentaria de las familias 

campesinas, resulta ser de gran importancia para la construcción de nuevas estrategias que subsanen los 

diferentes obstáculos de inseguridad alimentaria presente en algunas familias rurales. esta investigación 

busca construir los imaginarios de seguridad alimentaria y los roles en participación familiar en dos 

estudios de caso del municipio de Florencia departamento del Caquetá. 

 La familia tiene una participación fundamental en el desarrollo de la seguridad alimentaria de la 

población en el que a través de la misma permita la autosuficiencia, basada en la participación productiva 

de los integrantes de la familia que disponen de un área determinada de tierra y haciendo uso de ella, 

convirtiéndose en una estrategia de fuente principal de ingresos (Taborda, 2011). 

 

METODOLOGIA 
Localización 

El estudio se llevó a cabo en dos fincas (estudios de caso) ubicadas en el municipio de Florencia en el 

departamento del Caquetá, la primera fue la finca “El Manantial” ubicada geográficamente a 1°40'35.1" 

N, 75°39'27.6" W cuenta con condiciones climáticas favorables para la zona. La segunda fue la finca “el 

triunfo” ubicada en las siguientes coordenadas geográficas 1°41'07.0" N, 75°37'20.8" W en la vereda san 

Luis kilómetro 8 vía Neiva del corregimiento “El Caraño”. 
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Muestra poblacional 

La población muestreada corresponde a productores inmersos dentro de un proyecto para el 

fortalecimiento de la seguridad alimentaria, además estos productores han estado involucrados en 

distintos procesos agroecológicos que facilita la construcción de los imaginarios para evaluar la 

percepción por parte de ellos en cuanto a la seguridad alimentaria.  

Enfoque metodológico 

En esta investigación se utilizó el enfoque Histórico-hermenéutico, puesto que está relacionado con la 

comprensión de la realidad; construir un pensamiento a partir del contexto histórico del entorno con el 

objetivo de comprender el quehacer, investigar situaciones, percepciones, cosmovisiones y motivaciones 

que configuran la vida cotidiana (Camargo, 2020), este enfoque toma como principio las pláticas, 

conversaciones y entrevistas que aporten aspectos claves en la generación de estrategias para resolver 

una problemática en un contexto especial (Guarate, 2019). 

Método  

Para la recolección  de información, se utilizó la herramienta de entrevista, esta herramienta permite al 

entrevistador obtener información precisa por medio preguntas aplicadas en una conversación oral al 

entrevistado, dichas preguntas están enfocadas en la obtención de datos acerca de la percepción sobre 

la seguridad alimentaria y el rol de la familia en la misma, Según Vargas (2012),  existen diferentes tipos 

de entrevistas cualitativas que dependen y varían según los distintos casos y situaciones, entre estas se 

encuentra la entrevista estructurada en donde las preguntas son establecidas con anticipación con un 

límite de categorías por respuesta y se plantean a los entrevistados o participantes de manera 

sistematizada  (Anexo 2). 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  
La construcción de los imaginarios de seguridad alimentaria y relaciones familiares a través de las redes 

conceptuales y percepciones dadas por los diferentes actores de los estudios de caso se expresan 

alrededor de 18 categorías de síntesis producto de las entrevistas, las cuales están agrupadas en dos 

familias que son: economía y relación familiar.  

Relación familiar 

Las entrevistas de los estudios de caso arrojaron categorías que se interconectan como se muestra en la 

Figura 1. Para los entrevistados la producción de alimentos es vista como una actividad que genera 

satisfacción, trascendiendo más allá de lo económico. Para ellos, una de las motivaciones para mantener 

dicha producción es la posibilidad de consumir hortalizas sanas que fortalezcan la salud de los integrantes 

de las familias además de la permanencia que se obtiene al tener alimentos sanos a la mano cultivados 

en una unidad productiva familiar (García, 2017), según el Sr Víctor “los muchachos ayudan aquí, cuando 

están por ahí me ayudan a cultivar, ellos también aportan en la huerta en la ayuda de sembrar esas 

semillas; es bonito porque así no haya plata pero uno tiene la comida ahí, no todo el tiempo, pero la 

mayor parte del tiempo se puede sacar de la huerta” (V. Clavijo, comunicación personal, 4 de septiembre 

de 2020). El apoyo en las labores productivas mediante la contribución al establecimiento y manteniendo 

de las huertas caseras por parte de todos los integrantes generan autonomía y seguridad alimentaria en 

las familias. 

Estas iniciativas, son vistas desde la arena de la colectividad y el concepto de comunidad, donde la unión, 

es el eje articulador de los procesos. No obstante, juegan otros factores para el sostenimiento de este 

tipo de experiencias, tales como que desde un primer inicio es preciso tener visión de a donde se quiere 

llegar y sentido de pertenencia por el territorio, por el predio, por el espacio de vida. (Naranjo, 2018; 

Ferraris, 2016; Gutiérrez, 2020). Estas categorías reflejan la importancia la trasmisión de conocimientos 

interfamiliares mediante el trabajo comunitario. Según el Sr Ismael “las huertas caseras es una forma de 

tener nuestros alimentos en casa, a veces no buscamos sino ir a comprar todo, los invitaría a que nos 

uniéramos e hiciéramos abonos orgánicos, las eras, sembremos y decirle que si le gusta hagamos un grupo 
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y hagamos jornadas en cada parcela para formar huertas comunitarias” (I. Rayo, comunicación personal, 

4 de septiembre de 2020).   

Figura 1. Network 1 relación familiar y los diferentes aspectos para construir el imaginario de la seguridad 

y soberanía alimentaria. 

 
Economía 

Esta familia expone los diferentes imaginarios en lo que respecta a la percepción de seguridad alimentaria 

por parte de familias rurales en dos estudios de caso, además de la importante mención por parte de los 

entrevistados sobre la importancia de las huertas caseras para su seguridad alimentaria. 

El concepto de “huertas caseras” definido por González (2014) como un ecosistema agrícola cercano a la 

casa familiar y que tiene una importante participación en los alimentos y la alimentación de las familias 

rurales (p.265) expone la conexión que existe el uso de estas estrategias como herramientas para subsanar 

los problemas de inseguridad alimentaria en familias rurales. La economía es un aspecto importante en 

la seguridad y soberanía alimentaria de una familia, las diferentes categorías seleccionadas en las 

entrevistas realizadas a cada estudio de caso, arrojó la siguiente información Figura 2. 

Para los entrevistados existe una relación fuerte entre la economía y el ahorro de dinero que dado 

principalmente mediante el aporte de la mano de obra familiar al establecimiento y mantenimiento de 

huertas caseras y demás actividades relacionadas que permiten la optimización de recursos en la unidad 

productiva, según Moposita (2017) el tener mano de obra familiar implica una reducción en los costos 

directos en cualquier empresa en crecimiento (p.54). 

El manejo que se lleva a cabo en un sistema de producción agropecuario determina la calidad de 

productos y el rendimiento de estos para sostener la unidad, está relacionado en gran manera con la 

diversidad de los cultivos que son el reflejo de las buenas prácticas agrícolas debido a que de estas 

depende la estabilidad del ecosistema (ALTIERI, 2019), tener acceso a una alimentación variada para el 

consumo en una unidad productiva familiar y sostener procesos de asociatividad comunitaria, muestra el 

nivel de autosuficiencia  que puede alcanzar una familia lo cual se considera como un pilar importante 

en situaciones difíciles como la actual pandemia en el que se ha limitado el acceso a alimentos para 

muchas familias que no cuentan con un área determinada para la producción de cultivos (IICA, 2020),  Tal 

y como lo expresa el Sr Víctor “Pues para mí la seguridad alimentaria, es la parcelita que uno tenga, 

tener como una huerta donde uno pueda sembrar su remolacha, zanahoria, frijol, tomate es como uno 
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tener la seguridad de esa comida para uno, en el caso que uno no pueda bajar al pueblo, o una ciudad 

pues uno tiene su comida ahí” (V. Clavijo, comunicación personal, 4 de septiembre de 2020). 

Figura 2. Network 2, diferentes categorías en la entrevista de los dos estudios de casos y su imaginario 

en la seguridad y soberanía alimentaria. 

 

 

CONCLUSIÓN  
La construcción de imaginarios acerca de la seguridad alimentaria a través del tratamiento realizado a 

las entrevistas, generó categorías y redes conceptuales en las familias rurales de la manera en cómo ellos 

perciben este término en relación al aporte de los integrantes de la familia, es importante mencionar 

que los entrevistados de cada estudio de caso percibió la seguridad alimentaria como el acceso a los 

alimentos  sanos e inocuos  que mediante el apoyo del núcleo familiar y comunitario pueden contribuir a 

subsanar las diferentes necesidades básicas, donde la tenencia de huertas caseras con el apoyo de la 

mano de obra familiar resulta siendo un factor importante para el ahorro en términos económicos en las 

familias. 
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